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Hjernen er forst feerdigudviklet, nér den er omkring 25-30 &r gammel. Og
indtil da er den seerligt felsom over for pdvirkninger udefra. Blandt andet
over for rusmidler som for eksempel nikotin, der kan skabe permanente
skader i den unge hjerne. De tre primaere skadende virkninger, nikotin kan
have p& den unge hjerne er: afhaengighed, nedsat koncentrationsevne og

psykisk sygdom.



Nikotin er lige s& afhaengigheds-
skabende som kokain, s& man kan ikke

bare stoppe, nér man vil. Nikotin eger
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andre rusmidler, og hvis man har brugt

det som ung, vil det falde én mere

naturligt resten af livet at sege

rusmidler.

Sadan skader nikotin
U@H: Om ::mmm :..mmﬂbsmﬂb Nar man har brugt nikotin ‘.

i leengere tid, er der risiko for, at man

fér varige koncentrationsproblemer, ‘ P

selv laenge efter at man er stoppet.

Nar bern og unge bruger nikotin, kan det skabe permanente skader p& deres hjerne.
Derfor er det yderst bekymrende, at der kommer flere og flere nikotinprodukter pé
markedet, og at de bliver mere og mere populaere hos bern og unge, hvis hjerner e,

stadig er i udvikling. .
Nikotin medferer en oget folsomhed

over for stresspdvirkninger, og man far \

en storre risiko for at f& depression eller

angst.



