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1. Beskyttende faktorer i
rusmiddelforebyggelsen

. Foreeldre som beskyttende
faktor

. Hvordan motiverer og involverer
vi foraeldrene? - erfaringer fra
Feelles om ungelivet




Beskyttende faktorer vs. risikofaktorer

Definition:

”Beskyttende faktorer kan forklares som
karakteristika, begivenheder eller
omstaendigheder, der fremmer en
hensigtsmaessig udvikling.

Beskyttende faktorer kan pa en og
samme tid anskues som bade det
modsatte af risikofaktorer, men ogsa
som buffere, der kan mindske den
mulige indflydelse af risikofaktorer eller
afbgde nogle af de negative
konsekvenser, som risikofaktorer har for
et udfald som f.eks. rusmiddelbrug”

Side 3

Risikofaktorer og beskyttende faktorer

Litteraturen peger pa en raekke faktorer, der hhv. beskytter mod eller

oger risikoen for udvikling af stofbrug hos den unge* 757

Beskyttende faktorer:
- Trivsel og mental sundhed, herunder staerke personlige

familie-/voksenrelationer

negative opfattelse af stoffer og stofbrug

- Hoj sociookonomisk status

Risikofaktorer:
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Beskyttende faktorer - islandske erfaringer

Foraeldre

O Tid tilbragt sammen —_—
0 God kommunikation
O Involvering i venner
0 Saette greenser

Kortleegning af
den islandske model

Familiefaktorer

Familie, venner og fritid som beskyttende foktorer
for unges rusmiddelbrug

; i Jaevnaldrende
ritidsaktivitete

I “. | venner

Uorganiserede
aktiviteter

Venner

O Feaelleskaber uden rusmidler
O Sociale normer
O Rollemodeller

Fritidsliv

O Deltagelse i organiserede aktiviteter
0 Voksne, der er uddannede

O Rollemodeller

O Saette greenser
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Positive development over 20 years (10" grade students)

Substance use in Iceland 1997-2018

Danske 15-16 arige:

e 40 % har vaeret fulde inden
for de sidste 30 dage

* 10 % ryger dagligt

* 17 % har provet hash
(ESPAD 2019)

LA T LT85 555

https://planetyouth.org/
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Foraeldre som beskyttende faktor
for unges brug af rusmidler
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Kortleegning af viden om opdragelse

Karen Margrethe Dahl & Mai Heide Ottosen
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TrygFonden

Viden om forzeldres betydning for unges brug af alkohol
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Det ved vi....

- Foraeldrenes eget alkoholforbrug har betydning for hvor tidligt og
hvor meget de unge drikker

- Tendens til, at unge, der far alkohol af deres foraeldre eller drikker
sammen med foraeldrene har et hgjere indtag af alkohol, end unge,
der ikke far alkohol af deres foraeldre.

- Unge drikker mere, hvis deres egne eller venners foraeldre laegger
hus til fester med alkohol

- Hvis foraeldrene kender den unges venner og vennernes foraeldre,
ved hvor den unge er henne om aftenen og hvad den unge laver
(foraeldremonitorering), sa er det forbundet med senere
alkoholdebut og et lavere alkoholforbrug.

- Hvis foraeldre og den unge har en taet og tillidsfuld relation - og har

en god dialog og laver aftaler om alkohol - sa drikker de unge
senere og drikker mindre.
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Epinion

Undersogelse blandt
forzeldre til teenagere
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Det ved vi ogsa...

- Hvis foraeldrene udviser tydelige holdninger mod
alkohol, drikker de unge senere

- Born hvis foraeldre udviser varme og anerkendelse
kombineret med rammer og forventninger til dem
(autoritativ foraeldrestil), drikker mindre end barn, hvis
foraeldre er enten strikse og kontrollerende (autoritaer
foraeldrestil) eller eftergivende/uengagerede i deres
unges liv.

- Hvis foraeldre bruger meget tid sammen med deres
bern, drikker de mindre.

Side 10

3,5

2,5

15

0,5

Antal timer danske forzldre i gennemsnit bruger pr. dag

sammen med sit barn afhangigt af barnets alder
(kilde: Rockwoolfonden, 2018)

Forskolebgrn (0-7 ar) Skolebgrn (7-17 ar)

M Far Mor
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Hvordan motiverer og
involverer vi foraeldrene?

- erfaringer fra Feelles om
ungelivet
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Gentofte Soro @ Aalborg

Faelles om ungelivet




Faelles om ungelivet

Malsaetning:

At flere unge lever et frit ungdomsliv, hvor bade
foraeldre og lokalsamfund aktivt bidrager til at
rammerne omkring de unge opmuntrer til et
reduceret alkoholforbrug og beskytter mod
brug af tobak og stoffer.

Malgruppe:
Unge i alderen 13-18 ar.

Side 13

Rusmidler skal fylde meget
mindre i unges faellesskab

Sundhedsstyrelsen og TrygFonden sosaetter sammen med fem
pilotkommuner udviklingsprogrammet "Faelles om ungelivet”
Sammen vil de undersege, hvordan kommunerne bedst kan
understotte et godt og inspirerende ungeliv uden rusmidler

tekst THOMAS KOKHOLM
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Fem kommuner skal tage livtag med de unges alkoholkultur ud fra Trygfondens
udviklingsprogrammet “Fzlles om ungelivet”.

It takes a village to raise a child, lyder et gammelt ordsprog. Netveaerk - bade det helt
nzre og det lidt storre - har stor betydning for born og unges opvakst. Det er
udgangspunktet for Sundhedsstyrelsens og TrygFondens program.

Fem pilotkommuner Aalborg, Silkeborg, Odder, Sore og Gentofte er med til at udvikle
opskrifter pa, hvordan kommuner fremover kan stotte et godt ungeliv. Et liv, hvor
tydelige og nzrvarende voksne skaber rammer for og viser veje til gode sociale
fellesskaber og inspirerende ungemiljoer, hvor rusmidler spiller en markant mindre
rolle.
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Grundpiller i Feelles om ungelivet:

1. Beskyttende faktorer
- Flytte fokus fra risikofaktorer til det, der beskytter mod risikoadfaerd

2. Datadreven indsats
- Lokale data (udskolingen og ungdomsuddannelser)

3. Ansvaret ligger hos de voksne

- Involvering og samarbejde
- Foraeldre og fritidsmiljoer

Side 14 Faelles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen o+



Lokal dataindsamling, formidling og aktivitering

» Dataindsamling i 7-9. klasse

og ungdomsuddannelser

» Formidling af lokale data til
relevante parter - foraeldre,
foreningsliv, unge og andre
akterer omkring de unge.

* Involvering af foraeldre og
lokalsamfund ift.
ivaerksaettelse af lokale
aktiviteter, der styrker og
aktiverer de beskyttende
miljger omkring unges liv.
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Foraeldre
- Tid sammen, interesse og stotte

Ofte sammen med
mine forldre i
hverdagen
Ofte sammen med
mine foraldre i
weekenden ‘
Kan lide at veere — -— :
sammen med mine FOU-23: Kan du lide at vere sammen med dine formidre?
formlidre g pd i hoj grad og |
Mine formidre er
der, nir der er brug FoU-2b: r dine formldre der, nlr du har brug for dem?
for dem Afrapportering pi | hoj grad o | nogen grad lagt sammen
. 8 |
Mine formidre viser —
| Fou-2c: viser dine for din

interesse for min

pé i hej grad og i nogen grad

Mine formldre viser —
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Silkeborg, Odder, Sore &
Odder

Sekretariatet Sundhedsstyrelsen

Foraldre

SsP Folkeskolerne

interesse for hvad Fou-24: Viser dine formidre
fritid?

jeg laver i min fritid R g o8 i pradog g
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kommunenneay Ny materialet ertl
og faellesskaber
Ungelivet i xx kommune
- Udvalgte resultater fra
ungeprofilundersggelsen
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Svariategoriere “Naestan her dag/hver dag’, *2-5” gange om ugen”
08 "En gang om ugen” lmgges sammen.
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Tveergaende erfaringsopsamling: foraeldreinvolvering

-Nar lokale data formidles pa foraeldremader opleves det som meget
motiverende for foraeldrene,

-Fokus og viden om beskyttende faktorer — herunder foraeldrenes betydning -
er motiverende og engagerende for foraeldrene. Gerne suppleret med
konkrete handleanvisninger.

-Motiverende med bredere og positiv tilgang ift. beskyttende faktorer end kun
at formidle risikofaktorer — dog flere steder blanding.

-Gode erfaringer med indbyrdes foraeldredialog og udveksling af holdninger og
erfaringer Ift. foraeldrerolle
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Folg os her:

hitp://.sst.dk/da/faellesomungelivet

LinkedIn: Feelles om ungelivet

Kontakt:

Programleder Maria Koch Aabel
Mmwk@sst.dk
72 22 86 66
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