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Brug af alkohol blandt unge i DK
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15-16 åriges brug af alkohol 1995-2019, ESPAD 
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Andel af de 15-16 årige, der har været fulde i løbet af de 
sidste 30 dage 2011-2019, ESPAD
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Andel der overskrider alkohol-højrisikogrænsen i en typisk uge, 
2010-2017, Sundhedsprofilen
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Andel, der hver måned drikker fem eller flere genstande ved samme 
lejlighed, 2013-2017, Sundhedsprofilen



• Stor udbredelse af alkoholbrug blandt unge – og særligt den fuldskabsorienterede druk 
fylder.

• Overordnet set er alkoholforbruget blandt de 15-16 årige reduceret i løbet af de seneste 20 år 
og frem til 2014, hvorefter der ses en tendens til en stigning i forbruget.

• Fald i brugen af alkohol blandt de lidt ældre unge fra 2010-2017 – nye data på vej i 2022

Herudover ved vi:

• Alkoholdebuten i Danmark ligger omkring 15-16 år
• Det er både drenge og piger, der drikker alkohol og drikker fuldskabsorienteret
• Brugen af alkohol tager fart ved overgangen til ungdomsuddannelse
• Den fuldskabsorienterede druk blandt unge er relateret til fester og natteliv
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Opsamling – unges brug af alkohol



Brug af tobak og nikotin blandt 
unge i DK 
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Forbrug af cigaretter 15-29 år
§RØG – en undersøgelse af tobak, adfærd og regler, 2021
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Rygegrupper opdelt på aldersgrupper
§RØG – en undersøgelse af tobak, adfærd og regler, 2021
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Røgfri tobak blandt 15-29- årige
§RØG – en undersøgelse af tobak, adfærd og regler, 2021
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Hvilket tobaks- eller nikotinprodukt blev prøvet først?
§RØG – en undersøgelse af tobak, adfærd og regler, 2021



▪ Fald i brugen af cigaretter blandt de unge fra 2020 til 2021.

▪ Der ses en gradvis stigning i antallet af unge der bruger tobak og nikotin, jo ældre de unge 
bliver.

▪ Brug af nikotinprodukter er udbredt blandt de unge

▪ Tendens til, at de helt unge i højere grad bruger røgfri tobak som første produkt

▪ Bekymring for det multiple forbrug  - bliver de unge mere afhængige?

Herudover ved vi:
▪ Gennemsnitlig debutalder 16,4 år (rygestart)
▪ Flere drenge end piger bruger røgfri tobak – kønsforskellen er mindre ift. cigaretter
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Opsamling – unges brug af tobak og nikotin



Brug af stoffer blandt unge i DK
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15-16 åriges brug af stoffer 1995-2019, ESPAD



Andel af de 16-24 årige, der har brugt hash eller andre 
stoffer i 2017, SUSY



Andel af de 16-24-årige, der har brugt hash 2000-2017, SUSY
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Andel af de 16-24 årige, der har brugt andre stoffer end hash 
1994-2017, SUSY
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Andel af de 16-24 årige, der har brugt amfetamin, kokain 
og ecstasy indenfor seneste år i 2000-2017, SUSY



• Generel lav udbredelse af stofbrug blandt unge, 

• Det eksperimenterende brug af hash tager fart efter grundskolen - størstedelen 
prøver det kun få gange. 

• Få danske unge eksperimenterer med feststoffer (6 % af de 16-24 årige år har et 
aktuelt brug af andre stoffer end hash), og udbredelsen er nogenlunde på 
samme niveau som i 2000. En lille stigning fra 2013-2017 – særligt kokain. 

Herudover ved vi:
• Det eksperimenterende brug af stoffer er højest blandt 16-19 årige 
• Flere drenge end piger eksperimenterer og bruger stoffer
• Ofte sker det eksperimenterende brug i sociale sammenhænge med andre unge, 

til fester og i nattelivet
• Kombination af sociale, kulturelle og psykologiske faktorer

Opsamling – unges brug af stoffer



Sammenhæng i brugen af 
rusmidler blandt de unge
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Sammenhæng mellem brug af rusmidler blandt 15-16 årige, 
ESPAD 2019
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Sammenhæng mellem brug af rusmidler blandt 15-16 årige, 
ESPAD 2019




