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Formal med ‘Feelles om bgrn & unge’ ey

Vi vil arbejde for, at foraeldre samt frivillige, private og kommunale
aktgrer i lokalsamfundet giver stgrre bgrn og unge (5.- 9. klasse) de
bedste betingelser for et liv, der er praeget af sunde feellesskaber,

tydelige voksne og mindre risikoadfaerd (reduceret alkoholforbrug og
undga brug af tobak og andre rusmidler).
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Mindset — hvad star vi pa

Risikofaktorer og beskyttende faktorer eksisterer i miljget omkring
bgrn og unge og er ikke en iboende faktor i den enkelte unge

Feelles budskaber om beskyttende faktorer, uanset om man er mo

I

traener, kebmand eller laerer, skaber et trygt miljg for bgrn og unge

Strukturer skaber kultur over tid

‘Blande sig’ er lig med omsorg — hvis jeg ggr noget for vores bgrn,
ggr jeg ogsa noget for mit barn — forbygger risikoadfaerd
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- Fellesom
: bern & unge

Hvem arbejder vi med?

Generel

Individuel

Sekundeer
Foregribende

De, der har brug
for hjeelp

Kilde: WHO
De, der kan selv
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AKTIVITETER
Dataindsamling

2-3 udskolingsskoler 7.-9.
kl. (Evt. 5. & 6. kl.) plus
1 ungdomsuddannelse

Formidlingsaktiviteter

- Foraeldre: Lokalt
forzeldreforum, skole-
bestyrelse, forseldrempder.
- Unge: Ungebyrad, Lokalt
ungepanel.

- Lokale aktgrer:
lokalsamfundsforum

Kapacitetsopbygge
lokalsamfund:

Etablening af lokalt
foreeldreforum, ungepanel,
lokalsamfundsforum

Lokale handlinger, der
styrker de beskyttende
faktorer og sundheds-

fremmende miljger

Erlige forebyggelsesdage
i udskolingen

Kommunikationsindsats
om beskyttende faktorer
som middel bl at minimere
nsikoadfzerd

Kortlaegge, synliggere og
udvikle det organiserede
fritidsliv lokalt

ouTPUT

Et styrket 55P-arbejde pa
skolerne, der er baseret pa
data og i t==t samarbejde
med alle voksne omkring
bgrn og unge

En bzeredyghg model for
dataindzamling pa de
enkelte skoler

Forzldre involverer sig og
bruger mere tid sammen
med deres bern oa unae

Forzeldre felger med i deres
unges frtidsliv og venner

Forzeldre sastter klare
rammer for deres unges
alkoholforbrug, rygning og
brug af evrige rusmidler

Unges empowerment og
valg vedr. de beskyttende
faktorer styrkes

Vanerede og lokale
fritidstilbud

Der er etableret trygge
rammer for det
selvorganiserede og
organiserede friidsliv mhp.
at minimere risikoadfard

Lokale aktgrer statter op
om de beskyttende
faktorer og en ungekultur
uden rygning og rusmidler
og mindre alkohol

RESULTATER

En ny model for det
forebyggende SSP-
arbejde

Eget deltagelse,
engagement og
tydelighed fra forazldre

Alkohol, tobak og gvrige
rusmidler er ikke en
naturlig del af unges

faellesskaber — hverlen
de selvorganiserede

eller de organiserede.

Flere unge deltager i
organiserede
fritidsaktiviteter — bade
de frivillige og
kommunale tilbud

Bz=redygtige lokale fora

hvor data formidles, s3

de danner grundlag for
lokale handlinger

Steerke lokalsamfund,
der star sammen om
det gode bgrne- og
ungeliv

VIRKNING

Flere unge lever et
ungeliv, hvor bade
for=eldre og akterer i
lokalsamfundet
arbejder sammen om
at styrke unges
trivsel, bakke om de
beskyttende faktorer
og opmuntre il et
reduceret
alkoholforbrug og
beskytter mod brug af
tobak og andre
rusmidler
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Hvad sker der konkret i ‘Faelles om bgrn & unge

Hvert ar svarer elever i
5.-9 . klasse pa et
spgrgeskema
omhandlende deres
hverdagsliv, beskyttende
faktorer og risikoadfzerd

Efterfalgende bliver disse
data omsat til en kort
analyse af viden om
lokalomradets b@rn o)
unge ift. foregaende ar
og ift. data pa landsplan

Lokale handlinger

De lokale handlinger, der
kan igangsaettes
afhaenger af de lokale
data og lokale ressourcer.
Det kunne f.eks. vaere:

e Idraetsforening gar
sammen med lokalrad og
en foraeldregruppe om at
sgge stotte til et street-
mekka og efterfglgende
sta for bemandingen af
det.

e Foraeldrene i en klasse
laver klare aftaler for,
hvor de unge ma 'haenge
ud' i lokalomradet

Beskyttende faktorer:

Foraeldre bruger tid sammen med deres bgrn og unge

Foraeldre ved, hvor deres bgrn og unge er og med hvem, og hvad de laver

Bgrn og unge er en del af det organiserede fritidsliv

Voksne szetter tydelige rammer for bgrn og unges brug af alkohol, tobak og rusmidler
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Dialog med gvrige
lokale aktgrer

e Kirker
e Detailhandel

Fritidsaktgrer
e Fastholde og tiltraekke
unge
o Tilgeengelighed og
synlighed af alkohol og
tobak

Nye handlinger
understgttes

o Fritidsaktiviteter

e Forzeldretiltag
¢ Ungefzellesskaber

Kick Off
e Foraeldremgder
e Skolebestyrelses-mgder
e Fellesmgder

e Elevrddsmgader

Faellesmgde

for alle lokale aktgrer,
ildsjaele, foraeldre, unge

e Dataformidling
e Handlinger pa tveers

Dataindsamling
¢ 5.-6. klasser
e 7.-9. klasser

Forebyggelsesdag
7.-9. klasser

e Dataformidling
e Ungeliv

¢ 10 holdninger &
handlinger

e Produktioner
o Fritidsliv

Foraeldre-
arrangementer

e Dataformidling

10 holdninger &
handlinger

e Foraeldretyper og -
roller

e Produktioner
o Foraldreaftaler
o Fritidsliv
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ritidsaktiviteter

Undér opbrud - andre interesser,
behov og mindre lyst til forpligtelse
Selvorganiserede mgder/aktiviteter
Vigtigt at mgdes med andre om en
falles interesse i en organiseret
ramme

% Silkeborg






Viden om vores bgrn — bade beskyttende faktorer og risikoadfaerd

3. Jeg kan lide at 97 95 96

vaere sammen med 90 100
mine foraeldre

1. Jeg gar ugentligt til 70 61

sport i en forening eller 71 55
klub

2. Mine foreaeldre ved, 80 81 81

hvor jeg er om aftenen i 80 81
weekenden

13 34 67
1. Jeg drikker alkohol. 19 44
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Forebyggelsesdage og foraeldrearrangem:

Forebyggelsesdage

. Fokus pa de beskyttende faktorer

. Lokale data — hvad siger de unge selv

. Hvilke aftaler har | derhjemme? Erfaringsudveksling

. Produktioner omkring det gode, sjove og trygge ungeliv

. Fritidsaktiviteter

Forzldrearrangementer

. Beskyttende faktorer og lokale data: ‘Vores bgrn’

. Drgftelse af aftaler — handlinger

. De unges produktioner vises. @nsker til fritidsliv drgftes

. Handlinger i lokalomradet

Ungeprojekt i Kjellerup: Forzeldres
holdnmg kan skabe mere tryghed

Klare holdninger og
handlinger kan skabe
tryghed for foraldrene
deres teenagere,
/ytler det fra folkene
bag projektet »Fzelles
om bgrn og unge
i Kfellerup«, der
startede sidste dr

10 BUD PA
TRYGHED

L 8nug 1 pS it b v

5 Engages dig |t barms
fenstiantiteter - tibyd
g eventuctt som frilig

£ Seak med dit bam om,
3t ate tobaksprodukter

adenge
9.1 an tydeb holdring
14 2o og v ataler om
et abtr typer, mangier
of Pyppighed.

Anne og Sabine:
De voksne ma
gerne blande sig

Anne Stenholt Dgssing og Simone Thomsen
[fra Treklpverskolen vil gerne have, at de voksne

aftaler |

Unge i Balle: Godt med forzeldre-

Bare forzldrene
Ikke blander sig for
meget, lyder det
fraet par unge

DE 10 BUD TIL TEENAGER-FORZLDRE

Elever p3 Sateskolen har Lavet 10 bug 8 focadre med teenagere.

Unge i Balle
og Kjellerup »Ofte bliver der
deltager i et nyt peget pa alt det

forebyggelsesprojekt,
der omfatter skole,
forldre, foreninger
og de unge selv

#farlige« ved
alkohol, men hvad
sker der, hvis vi

vender det om og
siger, at vi vil have
mere af det, der er

e 25,14 mam kan mades p miden
—— hunme fonth at v roge gange har en dig dog
positivt og %0, Oer hal vavegenidi espekt melem i o i tecnager

som virker

F/ELLES OM BORN OG UNGE
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Aktuelle handlinger baseret pa en inddragende
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proces

Samarbejder med lokalsamfundsaktgrer Unge
Foreeldredrevet

FED FREDAG D. 5/1 Zonen
Gér med den |Oka|e energl HYGGE e SJOV e VENNER e AKTIVITETER e SNACKS

For 7.-9. klasses elever,

Projektet har en understgttende

funktion o
e 7 Stikbold
En dag og aften i salen

kl. 18-19

fede og gratis aktiviteter

Vi ses!

Forzldre,
Balleskolen og
Fzlles om bgrn
& unge
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Succeser og udfordringer

Succes

* Indgang via skoleomradet

* Engagerede og interesserede foraeldre og lokalsamfund
 Fokus pa datadrevet indsats

Udfordringer

 Talmodighed flere omrader
* Frivilligheden er under pres
* Pilot projekt
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Spgrgsmal?
Marianne A. Sggaard
mas@silkeborg.dk
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