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Projektleder 

Mobilisering af lokalsamfundet til at 

skabe det gode, sjove og trygge ungeliv



Formål med ‘Fælles om børn & unge’ 

Vi vil arbejde for, at forældre samt frivillige, private og kommunale 
aktører i lokalsamfundet giver større børn og unge (5.- 9. klasse) de 
bedste betingelser for et liv, der er præget af sunde fællesskaber, 
tydelige voksne og mindre risikoadfærd (reduceret alkoholforbrug og 
undgå brug af tobak og andre rusmidler).  
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Mindset – hvad står vi på

• Risikofaktorer og beskyttende faktorer eksisterer i miljøet omkring 
børn og unge og er ikke en iboende faktor i den enkelte unge

• Fælles budskaber om beskyttende faktorer, uanset om man er mor, 
træner, købmand eller lærer, skaber et trygt miljø for børn og unge

• Strukturer skaber kultur over tid

• ‘Blande sig’ er lig med omsorg – hvis jeg gør noget for vores børn, 
gør jeg også noget for mit barn – forbygger risikoadfærd



Stakittet skal være der hele tiden…..
Selvom det flytter sig og ændrer karakter

 



Hvem arbejder vi med?





Hvad sker der konkret i ‘Fælles om børn & unge’?





Kick Off

● Forældremøder

● Skolebestyrelses-møder

● Fællesmøder

● Elevrådsmøder

Dataindsamling

● 5.-6. klasser

● 7.-9. klasser

Forebyggelsesdag         
7.-9. klasser

●Dataformidling

●Ungeliv

● 10 holdninger & 
handlinger

● Produktioner

● Fritidsliv

Forældre-
arrangementer

●Dataformidling

●10 holdninger & 
handlinger

● Forældretyper og -
roller

● Produktioner

● Forældreaftaler

● Fritidsliv

Fællesmøde

for alle lokale aktører, 
ildsjæle, forældre, unge

●Dataformidling

●Handlinger på tværs

Nye handlinger 
understøttes

● Fritidsaktiviteter

● Forældretiltag

●Ungefællesskaber

Fritidsaktører

● Fastholde og tiltrække 
unge

● Tilgængelighed og 
synlighed af alkohol og 

tobak

Dialog med øvrige 
lokale aktører

●Kirker

●Detailhandel







Viden om vores børn – både beskyttende faktorer og risikoadfærd

3. Jeg kan lide at 
være sammen med 

mine forældre
90 100 100

97 95 96

1. Jeg går ugentligt til 
sport i en forening eller 

klub
71 55 54

516170

2. Mine forældre ved, 
hvor jeg er om aftenen i  

weekenden
80 81 73

8180 81

1. Jeg drikker alkohol. 19 44 87
13 34 67



Forebyggelsesdage og forældrearrangementer 
Forebyggelsesdage 

• Fokus på de beskyttende faktorer

• Lokale data – hvad siger de unge selv

• Hvilke aftaler har I derhjemme? Erfaringsudveksling

• Produktioner omkring det gode, sjove og trygge ungeliv

• Fritidsaktiviteter

Forældrearrangementer

• Beskyttende faktorer og lokale data: ‘Vores børn’

• Drøftelse af aftaler – handlinger

• De unges produktioner vises. Ønsker til fritidsliv drøftes

• Handlinger i lokalområdet 



Aktuelle handlinger baseret på en inddragende 
proces 

• Samarbejder med lokalsamfundsaktører

• Forældredrevet 

• Går med den lokale energi

• Projektet har en understøttende 
funktion 



Succeser og udfordringer

Succes

• Indgang via skoleområdet

• Engagerede og interesserede forældre og lokalsamfund

• Fokus på datadrevet indsats

Udfordringer

• Tålmodighed flere områder

• Frivilligheden er under pres

• Pilot projekt 



Spørgsmål?
Marianne A. Søgaard

mas@silkeborg.dk 


