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Social ulighed i mor-barn sundhed

• Social og etnisk ulighed i dødfødsler

• 20 % af fødsler i Danmark, kvinder med 
indvandrerbaggrund. Heterogenitet

• Mange årsager

• En mekanisme er suboptimal reaktion og håndtering af 
graviditetskomplikationer
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Forskningsprojektet MAMAACT

Behovsanalyse:

- Diffus kommunikation om kropssymptomer

- Manglende behovsbaseret kommunikation

- Forsinket behandling af graviditets-

komplikationer

Samskabt intervention

Institut for Folkesundhedsvidenskab
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MAMAACT

MAMAACT formål: 

- Reducere etnisk og social ulighed i dødfødsler 

- Håndtering af graviditetskomplikationer

- Behovsbaseret kommunikation 

- Øge kvindernes sundhedskompetence

Målgruppe

- Alle gravide kvinder

- Gravide kvinder med ikke-vestlig oprindelse
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Interventionens komponenter

6 timers kursus i interkulturel kommunikation og 
kulturel kompetence

Dialogmøder

Folder om graviditetskomplikationer (6 sprog)

App om graviditetskomplikationer (6 sprog)
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MAMAACT folder og app
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Dias 7

Intervention

Kontrol

MAMAACT fase II: RCT 2017-2021 
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Hovedfund: Kvalitativ implementeringsanalyse

- Interventionen vel modtaget 

- Stor rækkevidde

- Kvinder brugte materialet i beslutningsproces

- Hæmmende faktorer i kvindernes hverdagsliv 

- Efteruddannelsen af jordemødre øger refleksion, 
men skaber ikke ændret praksis

- Organisatoriske barrierer

Dias 8
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Med deltagernes egne ord

Kvinde med pakistansk baggrund om folderen: “… jeg havde en 
pletblødning og blev bekymret… Jeg læste i folderen, at jeg 
skulle ringe til fødeafdelingen. Vi ringede og de bad os komme 
ind.”

Jordemødre om folderen: “… det er et godt supplement til de 
mest usikre kvinder. Til de ressourcestærke kan den virke for 
enkel.”

Jordemødre om kurset (fokus på kommunikation): ”Det har 
gjort et stort indtryk på mig. Du bliver nødt til at anerkende, 
hvad de (kvinder med indvandrerbaggrund) siger til dig… Ikke 
klassificere det som noget ‘kulturelt’. Jeg kan genkende det i 
mig selv… Du bliver nødt til at være ydmyg i din fortolkning”.

Og ”På fødegangen er de begyndt at se bag den gravide 
kvinde, hvad kommer hun med og hvor kommer hun fra?”
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Konklusion

MAMAACT har

- forbedret kvinders sikkerhed i håndtering af 
graviditetskomplikationer

- øget refleksionen blandt jordemødre, men 
behovsbaseret kommunikation i 
svangreomsorgen udfordres

Dias 10

Institut for Folkesundhedsvidenskab



Tekst starter uden 

dato og ”Enhedens 

Læring og implikation

Læring: 

- Fokus på etnisk ulighed adresserer social ulighed 
på nye måder

- Grundig behovsanalyse gav stor deltagelse

- Dialogmøder vigtige

Implikation: 

- Hvordan skabes behovsbaseret kommunikation 
og tillid?

- Ikke kun et problem for MAMAACT, et problem 
for svangreomsorgens mulighed for at skabe 
lighed i sundhed
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Tak til

- Gravide kvinder som har medvirket i evalueringen

- Non-profit organisationen Bydelsmødre

- Jordemødre i MAMAACT: Chefjordemødre, 
projektjordemødre, konsultationsjordemødre, alle 
jordemødre

- MAMAACT projekt- og forskningsgruppe

- Indvandrermedicinske klinikker

- United APS

- Vores videnskabelige rådgivere

- Vores referencegruppe
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