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Ulighed i Sundhed

1. Fakta om social ulighed i sundhed
2. Hvordan opstår social ulighed i sundhed
3. Ulighed på flere niveauer
4. Levevilkår og sundhedskompetencer
5. Udsathed, sundhed og ulighed
6. Hvilke faktorer kan der arbejdes med 
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Social ulighed i sundhed drejer sig om 2 ting:

En social gradient i 
sygdomsbyrde - hvor 
sygdomsbyrden falder 
jævnt med stigende 

uddannelse og 
indkomst

En ophobning af 
sygdomsbyrden for 

socialt udsatte individer 
– hvor sygdom er både 
årsag til og resultat af 

social udsathed 
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Hvad forstår vi ved social ulighed?

Mennesker med forskellig social position:

1. Har forskellig sundhedstilstand pga. 

forskellig udsættelse for risiko i 

sundhedsvaner og levevilkår

2. Oplever forskellige konsekvenser af 

dårligt helbred, arbejdsmarkedstilknytning 

samt brug af og behandling i 

sundhedsvæsnet
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Sundhedsdeterminanter - Dahlgren & Whitehead, 1993
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Sociale ulighed sundhed og velfærdsstaten 
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Uligheder på forskellige niveauer
1. Økonomisk ulighed: Uligheden i de ækvivalerede disponible indkomster er streget i perioden 2000-2018 

2. Geografisk ulighed: Afstanden fra yderkommuner som Lolland og Tønder til Gentofte og de 
omkringliggende rige kommuner store byer vokser og truer sammenhængskraften

3. Ungdomsarbejdsløshed (18-30 år) – 76.000 uden for arbejdsmarkedet og tallet er stabilt – manglende 
tilknytning- mistrivsel

4. Den negative sociale arv: Stigende i perioden 2000- 2018 Arbejdsbevægelses Erhvervsråd.
33 % af dem som vokser op blandt de fattigste familier ender selv blandt de fattigste familier 

5. Social polarisering: Manglende rum for social mobilitet, hvor bl.a. udsatte børn lærer kan at ‘de duer til 
noget’ - uddannelse en af grundstenene til at bryde den negative sociale arv 
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Hvordan spiller 
uligheden ind på det 
nyfødte barn?
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Børn født små

Lav-moderat grad af ulighed, uligheden er blevet mindre i perioden

15%                                                                                                                          13%

9,0%                                                                                                                         9,5%
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Amning til 4 måneder

Høj grad af ulighed i alle år, uligheden er uændret i perioden

66%                                                                                                                          68%

37%                                                                                                                          40%
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Børnefattigdom

Høj grad af ulighed, uligheden er blevet større i perioden

20%

8,6%                                                                                                                         

2,5%                                                                                                                         2,1%
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Udsathed, afsavn og netværk
Forældre i udsatte positioner forværret under Corona: 

Mental sundhed dårligere, oplever svær ensomhed og oplever markant afsavn (Røde kors undersøgelse 2020).

Dimensioner af modgang i barndommen

Materiel afsavn
Familiens fattigdom
Forældres langtidsarbejdsløshed 

Mental udsathed
Tab eller trussel om tab
En forælders død
En søskendes død
Forældres somatisk sygdom
Søskende somatisk sygdom 

Familiedynamik
Forældres psykiatriske sygdom
Psykiatrisk sygdom hos søskende
Forældres alkoholmisbrug
Forældres stofmisbrug
Forældres adskillelse 
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Udsathed, afsavn, ensomhed og netværk
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Hvad skal der til?

Forebyggelse af social ulighed i sundhed handler om at 

påvirke de risikofaktorer som er socialt skævt fordelt:

• Børns tidlige udvikling

• Skolegang og ungdomsuddannelse

• Sundhedsadfærd

• Arbejdsmiljø

• Nærmiljø

• Arbejdsløshed

• Socialt udsatte
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Ulige liv – husk 
kapaciteterne!
”Sygdom, fattigdom og kort uddannelse 
er altså ikke udtryk for en karakterbrist. 
Levevis er ikke et valg, men et vilkår”

Morten Sodemann, professor SDU

Ulige liv - ikke en statisk størrelse

Strukturelle tiltag og flerstrengede interventioner 
=> fokus er på at gå bag om mekanismerne der 
skabe ulige levevilkår

Dialog, arbejde håndholdt, tænke i fleksibilitet

Ligeværdighed i projekterne og ejerskab er 
centralt

Langt flere kapaciteter gemt end man kan forestille 
sig!!



University of Southern Denmark
sdu.dk

#sdudk

December 2021

 

Tak for 
opmærksomheden!

Pernille Tanggaard Andersen.

Professor & Forskningsleder Sundhedsfremme.

Institut for Sundhedstjenesteforskning

Syddansk Universitet. ptandersen@health.sdu.dk

65504217

mailto:ptandersen@health.sdu.dk
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