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Samlet maengde af skeermtid pa en weekenddag for
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Hvordan pavirker et hgjt skaermforbrug born og
unges sundhed?

Fysisk aktivitet

Psyko-social udvikling Mental sundhed
Stress
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Konceptuelle modeller - skaermtid og fedme
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Konceptuelle modeller - skaermtid og fedme
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Konceptuelle modeller - skaermtid og fedme
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Evidens \

Flertallet af studier finder en signifikant sammenhaang mellem skeemtid og
henholdsvis fedme, gget energiindtag, sgvnleengde, sgvnkvalitet og treethed.

o Styrken af sammenhangene vurderes oftest som relativ svag.
"Quality of evidence” vurderes generelt som lav blandt andet pga.:
o ikke-validerede metoder til maling af skeermtid
o fa eksperimentelle studier
o risiko for arsagsforveksling i flertallet af studier

o Forskningen har ikke kunnet fglge med udviklingen, og skeermtid er ofte
defineret som tv- og videotid.

Kilder: Br J Sports Med 2015;49:1179-1188; ”
Appl. Physiol. Nutr. Metab. 41: S240-S265; S D U a
JAMA Pediatr. 2016;170(12):1202-1208
CHOEMSE

Exercise and Sport Sciences Reviews. 46(1):18-25, JAN 2018



Anbefalinger

for bgrns
skaermtid

Danmark:

Norge:

Ingen malbare anbefalinger fra
Sundhedsstyrelsen

(6-17 arige)

A tidsbegrense daglig skjermaktivitet
kan veere en god I@sning, for
eksempel to timer per dag. Inspirer
til aktiv og sosial lek og aktivitet.

Australien:

(5-17 arige)

Limit use of electronic media for
entertainment (e.qg. television,
seated electronic games and
computer use) to no more than

two hours a day
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Opsummering

> Brugen af skeermmedier er vokset over en relativ kort arraekke
» Forskningen har ikke kunnet fglge med udviklingen. Der er behov for:
> Udvikling af objektive metoder til maling af skeermtid
» Flere eksperimentelle studier
» Forskning i nutidige former for skeermadfeerd
> Litteraturen tyder pa, at skeermtid blandt andet er medvirkende arsag til
overvaegt, uhensigtsmaessig kost og forringet sgvnkvalitet hos bgrn -

men evidensniveauet er generelt lavt.

> Der er ingen malbare anbefalinger fra SST om skaermtid
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Tak for opmeerksomheden
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Metaanalyse - skeermtid og veegt, 2019
Rct-studier der kun intervenerer pa skeerm

Forskel i @endringen i BMI (zBMI) fra baseline til followup mellem

interventions- og kontrolgruppen for hvert studiex

Study Year zBMI (95% CI) Weight

Robinson 1999 —_— -0.25 (-0.39, -0.10) 15.14

Dennison 2004 -0.19 (-0.83, 0.45) 1.71

Todd 2008 -0.22 (-0.35, -0.09) 16.20

Epstein 2008 -0.11 (-0.28, 0.06) 13.37

Mhurchu 2009 0.02 (-0.12,0.17) 15.16

Birken 2012

0.01(-0.33,0.35) 5.14
Yilmaz 2014 -0.02 (-0.23, 0.19)  10.60
Maddison 2014 -0.01 (-0.07, 0.05) 22.68

Overall (l-squared = 57.1%, p = 0.023) -0.09 (-0.18, -0.00) 100.00

NOTE: Weights are from random effects analysis
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Bekymringer fra sundhedsprofessionelle

Foreningen for Familielivets Fremme og Fjernsynets Fjernelse, Laege Erik Halling, 1989

“ Moderne medier, iseer tv
0g video, leegger et
voldsomt kulturpres pa
familierne. Samtalen,
sproget og den
individuelle eftertanke
lider skade, og kontakten
til iseer bgrnene bliver

forringet ”

jle vil have os til at foretage os a
blot kigge tv hele tiden ] " F

En dansk far talerj gen. % 102 blot bruge mediet som

»Familien forghr hvis flernsy= 8
net fortsatter eller som viskri+
ver pé vore streamers »forsvar

- Taeppet er ikke pé tv'et hver | S
. dag, men det kan da give ud-
for 4

om
S ind, hvordan ;;.w-kn boliger:

sidste fordr. FFFF-FF ser med

kritiske gjne pd tv-kiggeriet,

men Erik Halling er absolut
mide far vi

- Der er meget god informa-  pd en humoristisk . Et af 1
fon at hente { 1v, Men man by mileneer joatf saten debati o, o 438 efjeg somme neme. Der er vierdi | alle men- gel | samfundet. Unge menne-
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