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Danmark



Skærmtid hos 11-årige danske børn, 2014
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Spiller elektroniske spil > 4 timer/weekend dag

Spiller elektroniske spil > 4 timer/hverdag

Kilde: Skolebørnsundersøgelsen 2014, SIF

Drenge Piger 

År:   2014

n:   ≈1500



Samlet mængde af skærmtid på en weekenddag for 

3-6-årige danske børn, 2016
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Hvordan påvirker et højt skærmforbrug børn og 

unges sundhed?
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Evidens



Evidens

o Flertallet af studier finder en signifikant sammenhæng mellem skæmtid og 

henholdsvis fedme, øget energiindtag, søvnlængde, søvnkvalitet og træthed.

o Styrken af sammenhængene vurderes oftest som relativ svag. 

o ”Quality of evidence” vurderes generelt som lav blandt andet pga.:

o ikke-validerede metoder til måling af skærmtid

o få eksperimentelle studier

o risiko for årsagsforveksling i flertallet af studier

o Forskningen har ikke kunnet følge med udviklingen, og skærmtid er ofte 

defineret som tv- og videotid.

Kilder: Br J Sports Med 2015;49:1179–1188; 

Appl. Physiol. Nutr. Metab. 41: S240–S265; 

JAMA Pediatr. 2016;170(12):1202-1208

Exercise and Sport Sciences Reviews. 46(1):18–25, JAN 2018



Danmark:
Ingen målbare anbefalinger fra 
Sundhedsstyrelsen

Norge:
(6-17 årige)
Å tidsbegrense daglig skjermaktivitet
kan være en god løsning, for 
eksempel to timer per dag. Inspirer 
til aktiv og sosial lek og aktivitet.

Australien:
(5-17 årige)
Limit use of electronic media for 
entertainment (e.g. television, 
seated electronic games and 
computer use) to no more than 
two hours a day



Opsummering

➢ Brugen af skærmmedier er vokset over en relativ kort årrække

➢ Forskningen har ikke kunnet følge med udviklingen. Der er behov for:

➢ Udvikling af objektive metoder til måling af skærmtid

➢ Flere eksperimentelle studier

➢ Forskning i nutidige former for skærmadfærd

➢ Litteraturen tyder på, at skærmtid blandt andet er medvirkende årsag til 

overvægt, uhensigtsmæssig kost og forringet søvnkvalitet hos børn -

men evidensniveauet er generelt lavt. 

➢ Der er ingen målbare anbefalinger fra SST om skærmtid



Tak for opmærksomheden



Forskel i ændringen i BMI (zBMI) fra baseline til followup mellem

interventions- og kontrolgruppen for hvert studie 

Metaanalyse - skærmtid og vægt, 2019
Rct-studier der kun intervenerer på skærm



Bekymringer fra sundhedsprofessionelle

“ Moderne medier, især tv 

og video, lægger et 

voldsomt kulturpres på 

familierne. Samtalen, 

sproget og den 

individuelle eftertanke 

lider skade, og kontakten 

til især børnene bliver 

forringet ”

Foreningen for Familielivets Fremme og Fjernsynets Fjernelse, Læge Erik Halling, 1989 


