Hvordan kan kommercielle
interesser pavirke (svaer)
overvagt hos born og unge,
og kan de modvirkes?

Konferencen: "Hvordan far vi bugt med det
fedmefremmende samfund”
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Margaret Chan

Generalsekreter, WHO
Abningstalen ved den 8. Globale Conference om
Sundhedsfremme, Helsinki, Finland 10. Juni 2013

“...det er ikke mere blot “"Big Tobacco”.
Public health ma ogsa se pa “"Big Food”, "Big
Soda”, og "Big Alcohol”. Alle disse industrier
frygter regulering, og beskytter sig selv ved
at benytte de same taktikker [...]. Ikke et
land har klaret at vende fedmeudviklingen.
Dette er ikke manglende viljestyrke fra den
enkelte, men manglende politisk mod til at
std op imod big business.”



Hvad er en virksomhed?

“En virksomhed er en indretning, som lovgivere og retsvasenet
har givet mange rettigheder, undertiden starre end de der bliver
givet til enkelt personer.”

“Pa trods af at virksomheder har faet menneskelige rettigheder,
sa har de ikke menneskelige egenskaber.”

En virksomhed kan saledes ikke vaere “ond” eller “god”,
“ansvarlig” eller “uansvarlig” eller “gradig” eller “korrupt”. En
virksomhed kan saledes ikke deemoniseres eller bagvaskes for

den har ikke nogen “sjael” eller “samvittighed”.

”En virksomhed forstas bedre som en robot — en maskine som ggar
hvad den er designet til og programmeret til at gagre — at tjene
| penge.”

OR

PUBLIC HEALTH

Wiist WH: The bottom line or public health, 2010



Hvordan kan de fremme sygdom?

® Reklamer

® Public relations Consuper

Freedom

® Lobbyisme
® @konomisk stgtte
® Sagsanlaeg

= Forsknings-malpraksis



Reklamer

oot e
industrier har budaetter
hopefully you can find the name you're looking for in the list below.

hgjere end mange national
Stater.

Kun seks havde en politik
for reklamer rettet mod
barn.

Food-ad tricks

Vihal coes a glop of Vaseline
) nave 1o do with a burger
?

Coca-Colas arlige budget
for markedsfaring er lig
WHOs totale arlige budget

(Lang T 2006)




Reklamer | bgrns fjernsynsprogrammer - ltalien

Reklamer Anbefalinger
Proteiner Proteiner
Mazelkeprodukter Mazelkeprodukter
Olie og fedt Olie og fedt
Kulhydrater Kulhydrater

Pellai A et al. Minerva Pediatr 2012;64(1):15-26
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Kostvejleder: Vi naeermer os point of no return
for danskernes sundhed

Regeringen vil have os til at spise sundere. Kom nu ind til kernen af
problemet: kostradene, fédevare- industrien og den made, mad bliver solgt

Politiken 8.2.2018



Consumer Public relations

Freedom

Center for consumer freedom

 Beskytter borgeren frie valg?

« Massivt sponsoreret af fast-food
Industrier

Industriens argumenter =» folkets argumenter

« Fokuserer pa personligt ansvar

« Staten vil hindre den personlige frihed

» Kiritikere omtales i ’totalitaert sprog”: madpoliti, en "nanny
state”, madfascister

- Kalder valide studier, som kritiserer deres produkter for
”’junk science”

« Der er ikke god og darlig mad




Tvivlens kebmand

] i NAOMI| ORESKES
Bekaamper videnskabelige & ERIK M. CONWAY

fa kta ‘Anyone concerned about the state of democracy in America should readl this hook'
AL GORE

Et vigtigt vaben til at
beskytte usunde
produkter er at

MERCHANTS
DOUBT

’” 1 ] 174 & HOW A HANDFUL OF SCIENTISTS
Sé tV’VI' Sé tV’VI' Sé tV’V OBSCURED THE TRUTH ON ISSUES

FROM TOBACCO SMOKE TO
GLOBAL WARMING

Oprindeligt en glimrende
akademisk disciplin, som
her skamrides




Lobbyisme og gkonomisk stgtte

- Danske nationale politikere er meget
positive over for lobbyisme
- 84 % har kontakt flere gange om ugen
- Ex.: Fedtafgiften i Danmark!

- Badker M et al Health policy 2015

- Okonomisk stgtte til danske politikere

. 68 % stigning i stotte (2007-2011) 9 82
mio. DDK

- "Det har ingen indflydelse pd vores
lovgivning og beslutninger”

Advice. Kgbenhavn 2012



Lobbyisme og sukker
« WHO-rapport februar 2003

 En global strategi vedrgrende kost og fysisk
aktivitet

 "limit the intake of ”"free” sugars” (< 10 %)
« Sukker i laeskedrik, yoghurt, supper, ketchup......

 Sugar Association op i det rgde felt
 Kritiserer det videnskabelige grundlag
- Beder om at fa rapporten stoppet eller udskudt

« Sender T Thomsen (tidligere sekretaer | Bush
administrationens Health and Human Service — nu
lobbyist) til Geneva.

« Presser medlemslande til at ga imod

o Stiller spargsmalstegn ved USA'’s fortsatte stotte
(406 mio. $ US) til WHO

K Brownell 2009



Lobbyisme og markning af
fodevarer

. / {;\;\ & Eo;\ MED b
UK forslag i EU CFAT | SATFAT SALT
(enkelt budskab) |
7.79 2.0g 42.2¢g 2.0g
kPer serve Perserve Perserve Perserve

Fadevareindustrier lobbyer massivt (1% milliard $)
Blandt EU politikere

Each portion contains

_ ] ] Calortes  Sugars Fat Satuates  Sodium
Guideline Daily amount 112 259 03¢ Trace 02g

(sveert at overskue)
6% 3% <1% <1% 8%

of an adult’s Guideline Daily Amount

K Brownell NEJM 2011



Retssag

Formal: at undg3d, forsinke, 2endre lovforslag,
som kan have indflydelse pad deres produkter

Tiltalte kan vaere: private personer,
organisationer og myndigheder

Eksempler:

Byen New York (maksimere starrelsen af sodavand)
Den danske fedtskat - margarineindustrien




Videnskab

> Betaler forskere for at “bevise”, at deres produkt ikke
er sa skadelige (obs. oversigtsartikler)

% Betaler forskere (hgjt estimerede forskere) for at sa
tvivl om solide videnskabelige resultater

= ‘Glemmer’ at publicere resultater, som gar imod deres
produkter
> Betaler forskere i ngglepositioner
- Fx De nationale kostrad
= @dkonomisk stgtte til at fremme forskningen af deres
egne produkter eller skifte fokus.
= Finde egnede kandidater
- “nyttige idioter”



Steve Blair: “obesity is not about what we put
in our mouths, it’s about being too darn lazy”




Hvordan indretter vi et samfund,

der fremmer en sund livsstil?

Overordnet er der to mader, man kan
fremme sundheden pa.

Sund mad « Daglig bevaegelse Tobak « Alkohol = Fast food, sodavand, slik mv
» Uddannelse og jobs « Trygge omgivelser



Person med
sygdom

Sygdoms-
arsag

Omgivelser

Plasmodium Stillestdende vand

parasit



Sygdoms-

arsag

oy

Sveer overvaegt
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Producent
Distributar
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Viljestyrke
Motivation
Genetik

Omgivelser

Lovgivning
Regulering
Social norm



Hvad indebeaeerer det?

 Internationalt

- WHO (Framework convention on nutrition control)
- WTO, EU (CAP)

 Nationale tiltag
- @konomiske tiltag
« Afgifter, subsidier
- Pabud/forbud
* Reklameregulering
 Fgdevareregulering (produktion, tilsaetning)
 Regulering af stgrrelse, minimumspris
- Fysiske rammer
 Beveegevenlighed
« Tilgeengelighed (mad)

Det politisk/administrative system star med ngglen



Komplekse indsatser

Oplysning
(forbedre livsstil/sundhed,
sundhedsgevinster)
Begranse misinformation (i.e. reklamer)

Men det er ikke et "ta’ selv bord”



Indikator for effekt




Konklusion

Virksomheder har tilegnet sig stor magt

— @nsker "selvregulering”

Politikere/administratorer skal lytte mere til
forskere inden for folkesundhed end til industrien

Politikerne skal tage demokratiet alvorligt — og
industrien skal tage serigs forskning alvorligt

— Det er politikerne der skal bestemme

De to nederste dele af pyramiden er de vigtigste
— Strukturen skal veere sundhedsfremmende

— Misinformation skal begraenses -

Der kan veere behov for individuel hjzelp
FAQ




FN’s Hpjkommissariat 2011:
Samfundsskabte problemer kraever
samfundsmaessige Igsninger

ek for
gamterk:mmﬁé&n




Extra slides



Health in all Policies (HIAP)

Dagens sundhedsproblemer lgses ikke af
sundhedsvaesenet

Faktorer der bestemmer vores sundhed ligger
stort set alle uden for sundhedssektoren

Vores sundhed pavirkes af:
- Personens gener, biologiske faktorer og livsstil
— Kulturelle faktorer
- Samfundets sociale og fysiske struktur
- Den forte politik

HiAP omhandler hvordan alle politikker kan
have indflydelse pa vores sundhed —




Strukturel strategi

“~ Den strukturelle strategi griber direkte
ind i dagligdagen, sa den guider
flertallet i en bestemt retning

+Ikke ngdvendigvis tage stilling fra gang
til gang

“~Det er formentlig det, som er sket med

vores hverdag - blot i den forkerte
retning ~ b




Storste landvindinger for
folkesundheden - alle strukturelle

e Bedre hygiene

e Rent drikkevand

e Vacciner

o Trafiksikkerhed

o Luftforureningskontrol
e Rggfrihed i offentlige rum

e Forbud mod tobaksreklamer
e Fodevarekontrol?

Graham MacKenzie #APHCentury https://storify.com/gmacscotland/a-public-health-
century-aphcentury-full-version JAMA 2011 306 38



Epidemiologisk kaskade

Determinant

Analyseenhed

Out-come

Politiske faktorer Regering Regeringens
Industriens pres politik
Regeringens politik Virksomhed Virksomhedens
Markedsbetingelser beslutninger
Virksomhedens Lobby- Virksomhedens
beslutninger virksomhed pavirkning af
strukturen
Virksomhedens Omgivelser Andring i
pavirkning af omgivelser
strukturen
AEndring | Person Forbrug af et produkt
omgivelser
Forbrug af et produkt || Person Sygdom

R.l. Jahiel 2008




Fra basale fgdevarer til junk food pa
40-50 ar

Junk food er konstrueret
- Salt, sukker og fedt

 Stimulerer dopaminsystemet
I hjernen

e

5 o
Qz

Overspisning



Nixon og landbruget

Sgger popularitet
Andrer landbrug til
’big business”
Keempe majsmarker =»
corn syrup =»

Til brug for sodavand
og feerdigretter

2 .‘.\




Skift fokus

PEPSICO

PepsiCo’s Chief Executive Officer Indra Nooyi
declared: "If all consumers exercised, did what they
had to do, the problem of obesity wouldn't exist."


http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.triplepundit.com/wp-content/uploads/2012/01/pepsico_green1.jpg&imgrefurl=http://www.triplepundit.com/2012/01/pepsico-achieves-positive-water-balance-india/&usg=__RJeFL8wE9Ud_vdHW7mi7-BNGgaY=&h=255&w=340&sz=27&hl=da&start=3&zoom=1&tbnid=KRT-zwLXGSTNKM:&tbnh=89&tbnw=119&ei=pReGUfD1L8ua1AW_k4HQCQ&prev=/search?q=PepsiCo&sa=X&hl=da&gbv=2&tbm=isch&prmd=ivnsz&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAg

John Yudkin SUGAR; Pure white & deadly

Sukkerindustrier benytter forskellige

metoder til at nedgare Yudkins arbejder.
- Pavirker hans forskning og publikationer

Opponent epidemologen Ancel Keys

« Maeettet fedt er den primeere arsag til CHD
* Personlig kamp

Sukkerindustrien har success
« Ogsa herhjemme bliver sukker “renset”

Yudkin dgr i 1995
Hans advarsler blev ikke taget alvorligt
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The Relationship of Sugar to Population-Level Diabetes
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Figure 2. Adjusted association of sugar availability (kcal/person/day) with diabetes prevalence (% adults 20-79 years old).
Regression line is adjusted for all control variables listed in Table 1, including time-trends (period-effects).

doi:10.1371/journal.pone.0057873.g002



The big spenders on the soda tax fights

Philanthropists are going up against

industry to influence voters on soda . -~ AMERICAN
tax ballot measures. BEVERAGE .
assocurion — Spenders on promoting
(Millions of US $) sod a tax
SAOM e
Spenders on fighting
soda tax
~ American
$20M Heart
Association
™ 0 :
™
o Laura and
$10M - - John Arnold
Ceetely
COCA-COLA
Michael Q
— Bloomberg PEPSI
2014 2016 2014 2016

Sources: Action Now Initiative, Bloomberg
Foundation, CSPI, American Heart Association ‘/ox



Er det skjulte sukker darligt for dit helbred?

Effects of Soft Drink Consumption on Nutrition and
Health: A Systematic Review and Meta-Analysis

| Lenny R. Vartanian, PhD, Marlene B. Schwartz, PhD, and Kelly D. Brownell, PhD

= Systematiske reviews af 88 artikler

= Resultater
- Sodavand=» gget energioptagelse og kropsveegt
- Sodavand=» nedsat indtagelse af maelk og kalcium
- Sodavand=>» type 2 diabetes

* Studiedesign influerer pa resultaterne
- Bedre design =» starre effekt
- Studier finansieret af industri=» mindre effekt
= Konklusion
- Anbefalinger om at reducere befolkningens indtagelse af

sodavand er steerkt stgttet af den tilgeengelige

videnskabelige litteratur.
Am J Public Health 2007;97(4):667-75



Svar fra sukkerindustrien

Sugar-sweetened beverages and body mass index in children and
adolescents: a meta-analysis'™*

Richard A Forshee, Patricia A Anderson, and Maureen L Storey

= Metaanalyser af 12 studier (10 longitudinelle
og to RCT)

' To af forfatterne havde gennemfgrt multiple
industri-finansierede studier tidligere

= En var ansat af the American Beverage
Association (ABA)
= Konklusion
- Sammenhangen mellem indtagelse af sodavand og BMI

var teet pa nul, baseret pa den nuveerende grundstamme
af videnskabelige beviser.

AM J Clin Nutr 2008;87:1662-71



Svar til Forshee

Malik VS, Willett WC, Hu FB. Reanalyses of a meta-analysis. Am J Clin Nutr 2008;

Study %
Study %
ID ES (95% CI) Weight
: D ES (95% CI) Weight
]
Ludwig, 2001 Do 0.20(0.10,0.30)  8.09
Berkey, 2004 Males == 0.03 (0.00,0.06)  18.93 |
! - —
Berkey, 2004 Females - 0.02 (-0.00, 0.04) 19.43 Ludwig, 2001 ; 020(010,030)  14.21
] (]
—_— I
James, 2004 ! 0.10(-0.10,0.30) 3.20 Berkey, 2004 Males el 0.03(0.00,006) 3185
Newby, 2004 0 -0.12 (-0.59, 0.35) 0.64 L
I - r
Philips, 2004 — 0.18 (0.07,028) 801 Berkey, 2004 Females 0.02(-0.00,0.04) 3263
I
Blum, 2005 — T -0.08 (-0.28, 0.13) 2.94 James, 2004 —— 0.10 (0.10,0.30)  5.74
I 1
Ebbeling, 2006 | 0.14(-0.27,0.55) 0.82 :
! Phillips, 2004 = 0.18(0.07,028)  14.08
Mundt, 2006 Males T -0.06 (-0.13, 0.01) 12.49 |
Mundt, 2006 Females —’—'i -0.09 (-0.20, 0.02) 7.83 Ebbeling, 2006 0.14(:0.27,0.55) 149
i | ——
Striegel-Moore, 2006 0.04(0.00,008) 1763 Overall (isquared = 73.5%, p = 0.002) <> 0.08(0.03,043) 100,00
Overall (I-squared = 68.5%, p = 0.000) @ 0.03 (-0.00, 0.07) 100.00 i
! |
NOTE: Weights are from random effects analysig : NOTE: Weights are from random effects analysis |
T T .
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Original artikel: Re-analyser:
Justeret for det total energiindtag lkke justeret for det totale energi-
Indtag



