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Pressemeddelelse
Ny rapport:
Skab sunde rammer for at fremme sundheden for alle

Vi begr i langt hgjere grad benytte os af strukturelle forebyggelsestiltag for at fremme
danskernes sundhed og reducere den sociale ulighed i sundhed. Det konkluderer ny
rapport fra Vidensrad for Forebyggelse.

Netop i disse dage forhandles der om en sundhedsreform pa Christiansborg. Baggrunden er et sundhedsvaesen
under et massivt og stigende pres, fordi stadigt flere danskere lider af kroniske sygdomme, funktionsnedsaettelse og
multisygdom.

Bade Robusthedskommissionen, Sundhedsstrukturkommissionen, KL og en lang raekke andre aktgrer pa
sundhedsomradet efterlyser mere strukturel forebyggelse som en del af reformen, og en ny rapport fra Vidensrad for
Forebyggelse viser, at forskningen bakker op om deres synspunkt.

En styrket forebyggelsesindsats, der kan sikre, at flere danskere far flere gode ar uden sygdom og behov for
behandling bar inkludere strukturelle forebyggelsestiltag, der kan skabe sunde rammer for alle, lyder konklusionen i
rapporten:

- Nar vi gennemgar forskningen pa omradet, sa er der ingen tvivl om, at der er belaeg for at styrke den strukturelle
forebyggelse, fordi den ofte bade kan betale sig og er en effektiv made at skabe de optimale rammer for
befolkningens sundhed, forklarer Naja Hulvej Rod, der er forperson i Vidensrad for Forebyggelse.

Hun er ogsa forperson for den bredt sammensatte arbejdsgruppe af forskere, som har samlet litteraturen pa omradet
i rapporten "Strukturel forebyggelse — med fokus pa kost, tobak og nikotin, alkohol og fysisk aktivitet”.

Sunde rammer for alle

Begrebet strukturel forebyggelse daekker over tiltag, der forbedrer vilkarene for at leve et liv med et godt fysisk og
mentalt helbred for alle i befolkningen. Det kan fx veere hastighedsgraenser, mobilfri frikvarter i skolen eller
aldersgreenser for salg af alkohol.

Strukturel forebyggelse kan indfgres pa forskellige forvaltningsniveauer, fx pd kommunalt plan eller pa nationalt plan
— ofte i et samspil mellem forvaltningsniveauer, og kan ggre brug af fire forskellige virkemidler:

e Det kan veere i form af pabud eller forbud, som eksempelvis aldersgreenser for kgb af tobaks- og
nikotinprodukter eller forbud mod markedsfaring af alkohol rettet mod bgrn og unge.

o Det kan ogsa vaere gkonomiske virkemidler, i form af tilskud eller ggede afgifter pa hhv. sunde eller usunde
produkter eller offentligt finansieret sund skolemad.
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o Det kan veere fysiske virkemidler som fx etablering af cykelstier eller regler for placering af fastfood-
restauranter.

e Og endelig kan det veere sociale virkemidler som fx en tilretteleeggelse af arbejdsgange til forebyggelse af
stress pa arbejdspladser.

Ud over at strukturelle forebyggelsestiltag ofte ikke er saerligt omkostningstunge i sig selv, sa er den store fordel ved
strukturel forebyggelse, at den gavner alle, og ikke kun dem med steerke sundhedskompetencer eller mange
ressourcer.

- Det ger den, fordi den pavirker de rammer eller vilkar, vi alle lever under, og nar det sunde valg dermed bliver
det lette valg, s& er der stgrre sandsynlighed for, at bAde dem med mange og dem med fa ressourcer treeffer
dem. Dermed kan strukturel forebyggelse vaere en effektiv vej til at ggre op med den store og stigende sociale
ulighed i sundhed, vi har i Danmark, forklarer Naja Hulvej Rod.

Det er veerd at pointere, at mange strukturelle tiltag ikke alene har effekt pa langt sigt, men ofte allerede kan gere en
forskel pa kort sigt. Tiltag til at mindske alkoholforbrug kan fx bade forebygge sygdomstilfaelde i fremtiden, men kan
ogsa mindske fx antallet af ulykker og vold allerede i morgen. Desuden virker tiltag pa ét omrade ofte ogsa pa andre
omréder, fx er en kost, der fglger kostradene ofte ogséa klimavenlig.

Forebygger de store folkesygdomme
Rapporten preesenterer centrale strukturelle tiltag inden for de fire sakaldte KRAM-faktorer: Kost, tobak og nikotin,
alkohol og fysisk aktivitet.

Ikke fordi strukturel forebyggelse udelukkende findes pa disse omrader, men fordi de er risikofaktorer, som er steerkt
medvirkende arsag til en lang raekke af de store folkesygdomme, som rammer mange, og som ydermere rammer
socialt skeevt.

- Flere med kort uddannelse og fa& skonomiske ressourcer lever med risikofaktorer som fx usunde kostvaner, et
hejt forbrug af tobak, nikotin og alkohol og fysisk inaktivitet. Dette er en vigtig arsag til den sociale ulighed i
forekomsten af kroniske sygdomme, uddyber Naja Hulvej Rod.

- En effektiv forebyggelse af KRAM-faktorerne vil altsd bade medfare en mindre sygdomsbyrde og mindre social
ulighed i sundhed.

Frihed til at leve det liv, man gnsker

Et ofte benyttet argument for ikke at implementere visser strukturelle forebyggelsestiltag er, at politikere og
beslutningstagere ikke @nsker at begreense borgernes personlige frihed til at veelge at ryge, drikke alkohol, spise
usundt og undga fysisk aktivitet.

- Men vier alle oppe imod staerke kreefter i form af kommercielle virksomheder, der bruger enorme ressourcer pa
at gge salget af fx chips, gl eller nikotinprodukter. Det kraever mange ressourcer at sta imod, og det er

ressourcer, som ikke alle borgere har, forklarer Naj Hulvej Rod.

Man kan omvendt argumentere for, at de begraensninger, som visse strukturelle forebyggelsestiltag medfarer, fx
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hgjere priser eller mindsket tilgaengelighed af usunde produkter, opvejes af gget frihed ved at undga sygdom og
tidlig ded.

- Etgodt fysisk og mentalt helbreds er en vigtig forudsaetning for friheden til at leve det liv, man saetter pris pa.
Den frihed opnas bedst ved at handle i feellesskab og skabe nogle samfundsmaessige rammer og vilkar, der
fremmer et godt helbred, slutter Naja Hulvej Rod.

Rapporten, der er stattet af TrygFonden, kan downloades pa Vidensrad for Forebyggelses hjemmeside:
www.vidensraad.dk.

Naja Hulvej Rod, forperson for arbejdsgruppen og forperson i Vidensrad for Forebyggelse, er professor i
epidemiologi ved Kgbenhavns Universitet.

Arbejdsgruppen bestar herudover af falgende forskere: Lotus Sofie Bast, Finn Diderichsen, Anders Grentved, Dorte
Gyrd-Hansen, Charlotta Pisinger, Morten Hulvej Rod, Jasper Schipperijn, Inge Tetens, Ulla Toft og Janne Tolstrup.

For yderligere oplysninger kontakt:
Susanne Vigsg Gren Kommunikationsansvarlig, Vidensrad for Forebyggelse

E svg.vff@dadl.dk
M  +452047 3035

Om Vidensrad for Forebyggelse

Vidensrad for Forebyggelse er et uafhaengigt rad, bestaende af 15 professorer, som samler og formidler den nyeste
forskningsviden om forebyggelse af sygdom og fremme af befolkningens sundhed. Radet er finansieret af bevillinger
fra fonde og bidrag fra Laegeforeningen. Derudover finansieres Radets aktiviteter af Isbende projektbevillinger fra
diverse andre fonde, myndigheder eller organisationer.

Morning Talk
Den 27. november vil arbejdsgruppen preesentere rapportens konklusioner ved en kort virtuel Morning Talk, du kan
finde link til Morning Talk pa www.vidensraad.dk.
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