KL 10 -10.10

Velkommen

Janne Tolstrup (Vidensrad for Forebyggelse), Jens Melgaard Bruun (Nationalt Center for
Overvaegt) og Morten Gregnbaek (Center for Sundt Liv og Trivsel) byder velkommen.

KL 10.10 - 10.40

Personlige oplevelser med stigmatisering
Hor blandt andre Benedikte Jensen, Adipositasforeningen

KL 10.50-11.45

Hvad ved vi om veegtstigmatisering blandt bern og unge?
Hvor stort er problemet med stigmatisering, hvordan ser den ud, hvad kan vi aandre?
Hovedpunkter fra rapporten Vaegtstigmatisering fra Vidensrad for Forebyggelse.

Janne Tolstrup, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet

Lene Bull Christiansen, Roskilde Universitet

Pernille Andreassen, Nationalt Center for Overvaagt

Hvad er konsekvenserne af vaegtstigmatisering?
Jane Greve, VIVE - Det nationale forsknings- og analysecenter for velfaerd

KL 11.45 -12.30
Frokostpause

KL 12.30-12.50

al dt b DI <=t inesiag

KL. 12.50-14.00

O l l I I e Sadan forebygger vi stigmatisering
Eksempler pa tiltag og kilder til inspiration.

Hor blandt andet om Kebenhavns Kommunes praktiske arbejde med vaegtstigma, om
Statens Institut for Folkesundheds stigmakurser til sundhedsprofessionelle, om hvordan
En af os-kampagnen har arbejdet med at afstigmatisere psykisk sygdom og meget mere.

Kl. 14.00-14.45

PANELDEBAT Hvordan skaber vi forandringer i morgen?
Alle kan vaere med til at forebygge vaegtstigmatisering, men hvor starter vi?

Debat med repraesentanter fra styrelser, kommuner og foreninger.

KLl 14.45-15.00

Opsummering og tak fori dag
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