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Luftforurening - sundhedskonsekvenser og strukturel

forebyggelse pa statsligt niveau

Vidensrad for Forebyggelse har gennemgdet
forskningen om luftforurening i Danmark, om
sundhedskonsekvenser af at veere udsat for
luftforurening og om hvilke strukturelle tiltag
der kan medvirke til at reducere eksponeringen
for luftforurening. Hovedpointerne i rapporten
"Luftforurening - sundhedskonsekvenser og
strukturel forebyggelse” praesenteres her

Stort set alle danskere er udsat for luftforurening i niveauer,
der vurderes som sundhedsskadelige. Luftforurening er
forbundet med en @get risiko for en lang raekke alvorlige syg-
domme, og visse grupper er serlig s@rbare over for luftforure-
ning. Det geelder fx bern, gravide og deres ufedte bern, seldre
personer, personer med eksisterende helbredsproblemer og
personer med faerre sociale og ekonomiske ressourcer, dvs.
samlet set er det en stor del af befolkningen.

Niveauer af luftforurening i Danmark

Niveauet of luftforurening i Danmark ligger stadig, trods
forbedringer, et stykke over de seneste retningslinjer for
luftkvalitet fra Verdenssundhedsorganisationen WHO fra 202I.
Eksponeringen for luftforurening er sterst i de store byer, men
stort set alle er udsat for sundhedsskadelig luftforurening i
Danmark.

Udenlandske forureningskilder, isaer fra @st- og Centraleuropa,
bidrager vaesentligt til luftforurening i Danmark, men der er
0gsé danske forureningskilder. Vaesentlige danske kilder til
luftforurening er:

Sma forbraendingsanleeg, fx breendefyring i private boliger
s@som breendeovne, braendekedler og treaepillefyr

Vejtrafik, fx fra udstedning og slid fra vej, deek og bremser
Andre mobile kilder, fx fritidsfartejer, altsé skibe eller bade
til private formdl, og jernbane

Landbrug, fx ammoniakudledninger

Industri, fx forbraending i produktionsvirksomheder, raffina-
derier og energiforbrug til udvinding af olie og gas

El- og fjernvarmeproduktion, fx forbraending af kul, olie
naturgas eller biomasse.

Sundhedskonsekvenser af luftforurening

Der er steerk evidens for, at luftforurening er forbundet med en
oget risiko for en lang raekke alvorlige sygdomme og for tidlig
ded. For tidlig ded er iszer knyttet til KOL, forhejet blodtryk,
iskaemisk hjertesygdom, stroke, type 2-diabetes og lungekraeft.

Figuren til hejre sammenfatter sundhedskonsekvenserne, som
folge af luftforurening for bern og voksne.
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Handlemuligheder

Luftforurening er overalt i Danmark. Eksponering for luftforurening er sdledes kun i begraenset
omfang et individuelt valg, og der er derfor et saerligt potentiale i at styrke den strukturelle fore-
byggelse, der regulerer de overordnede rammer, vi alle lever under.

Strukturel forebyggelse afhaenger ikke direkte af individuelle valg og sundhedskompetencer, og
effekten af strukturelle forebyggelsestiltag er derfor ofte sterre blandt personer og lokalsam-
fund med faerre sociale og ekonomiske ressourcer.

En anden fordel er, at mange strukturelle forebyggelsestiltag malrettet luftforurening medfe-
rer forbedringer pa flere omrader, fx kan reduktion i brug af fossile breendsler béde reducere
luftforurening og bidrage til at bremse klimaforandringer.

En strukturel forebyggelsesindsats mdlrettet luftforurening kan implementeres pa flere organi-
satoriske niveauer. P& statsligt niveau peger arbejdsgruppen pé felgende centrale forebyggel-
sestiltag mdlrettet luftforurening:

Udfas fossile braendstoffer som kul, olie og naturgas

@g brug af grenne energikilder som sol, vind, vandkraft og jordvarme

@g energieffektivisering i bygninger, sé& forurening fra energiproduktion nedbringes
Forbyd brug af breendeovne

Begraens ammoniakudledning i landbruget
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Udvid elektrificering af keretejer som erstatning for benzin- og dieselkeretojer.

Strukturelle forebyggelsestiltag kan med fordel kombineres med ikke-strukturelle forebyggelses-
tiltag, som fx informationskampagner, samt individuelle forebyggelsestiltag. Forskellige typer af
forebyggelse understatter hinanden og har derfor oftest bedre virkning i kombination.

Find hele rapporten pé Vidensrad for Forebyggelses hjemmeside:
vidensraad.dk/Iuftforurening
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