
Vægtstigmatisering kan 
have alvorlige konsekvenser 

for børn og unge

Lavt selvværd

Kropsutilfredshed

Angst

DepressionEnsomhed

Selvmordstanker

Selvskadende adfærd

Forstyrret spiseadfærd

Højt forbrug af alkoholHøjt forbrug af rusmidler

Forstå vægtstigmatisering 
på fire minutter her                




