
Ubevidste
fordomme

Forstå vægtstigmatisering 
på fire minutter her                

Angst

Depression

Selvskadende adfærd

Lavt selvværd

Stress

Kropsutilfredshed

Forstyrret spiseadfærd

Selvmordstanker

Vidste du det?

Danmark er et af de lande med flest 
ubevidste fordomme om personer 
med høj vægt. Fordomme, der kan 

have negative konsekvenser 
for dem, det går ud over:




