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Tid og sted:  Lægeforeningen, Store sal klokken 14-17.  
Afbud:  Anneli Sandbæk, Tine Brink Henriksen, Jens Meldgaard Bruun, Zorana Andersen, 

Berit Heitmann 
 
 

1. Velkomst 
Naja Hulvej Rod bød velkommen.  

 
2. Nyt fra Sundhedsstyrelsen  

Niels Sandø orienterede om følgende:  
• Der har været stor interesse for sygdomsbyrderapporten, som er udarbejdet i 

samarbejde med SIF.  
• Styrelsen skal have ny direktør efter Søren Brostrøm. Det arbejdes der på. 
• Der er netop indgået en aftale mellem regeringen, KL og Danske Regioner om tilbud til 

personer med dobbeltdiagnose - en psykiatrisk diagnose og et behandlingskrævende 
misbrug. Denne aftale skal nu implementeres. 

• I forbindelse med aftalen om Finansloven er det vedtaget, at der skal ske en 
kulegravning af alkoholbehandlingen i Danmark. SST afventer rammerne for denne 
kulegravning. 

• Der kommer en udmelding om fysisk aktivitet den 8. juni. Særligt fokus på at få de 
allermindst aktive til at blive lidt mere aktive. Og fokus på stillesiddende adfærd. 

 
3. Fagligt oplæg af Lars Louis Andersen 

Rådsmedlem Lars Andersen holdt oplæg om sin forskning i fysisk aktivitet og 
arbejdsmiljø, herunder forebyggelse af skader og muskelskeletsygdomme via træning. 
Oplægget handlede desuden om seniorer og arbejdsliv.  

 
4. Strategisk fokus på temaet god alderdom/ældre.  

Næstforperson i rådet Janne Tolstrup faciliterede en debat om temaet alderdom, aldring 
og ældre, hvor en ad hoc arbejdsgruppe bestående af Inge Tetens, Lars Andersen og 
Kaare Christensen har udarbejdet et forslag til tre relevante temaer i rådets kommende 
arbejde: Forebyggelse i den sidste del af livet, fysiske og kognitive funktionstab, 
overgang til pension. Kaare Christensen og Janne Tolstrup præsenterede de tre temaer, 
som blev debatteret af rådet.  
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Der var enighed om at prioritere temarapporter om a) udfordringer og muligheder i 
overgang til pension og b) forebyggelse af kognitive funktionstab, herunder betydning af 
fysisk funktionsevne. Begge med et fokus på social ulighed i sundhed.  
 
Forpersoner, ad hoc arbejdsgruppe og sekretariat arbejder videre med at skærpe 
temaerne. 
 

5. Orientering om igangværende projekter og aktiviteter  

• Evaluering af Vidensrådet er lige på trapperne. Den viser, at Vidensrådets 
målgrupper generelt finder rådets arbejde relevant og af høj kvalitet og at der 
samtidigt er potentialer for at øge kendskabet til rådet og for at udbrede viden i 
endnu højere grad. 

• Kommunikationsindsatsen siden sidste rådsmøde har haft mest fokus på nikotin, 
hvor Vidensrådet bl.a. har været inviteret til at holde oplæg om nikotin og børn og 
unge på ekspertmøde for Folketingets sundhedsudvalg.  

• Vidensrådet skal deltage i et samarbejde med Sund By-netværket (SBN) og Social 
Talks om at udvikle flere hybridseminarer på basis af de to rapporter om børn og 
unges mentale sundhed. Nu med fokus på hhv. de helt små børn og unge på 
ungdomsuddannelse. Det er en bevilling fra Sundhedsfremme- og forebyggelses-
puljen og SBN skal være projektleder.  

• Temarapporten om vægtstigmatisering med Janne Tolstrup som forperson for 
arbejdsgruppen forløber som planlagt. 

• Temarapporten om strukturel forebyggelse skrider fremad og der er nu nedsat en 
stor og meget kompetent arbejdsgruppe, som skal bidrage til temarapporten og de 
først udkast til de indledende kapitler er skrevet.  

• Naja Hulvej gennemgik muligheder for at øge fokus på social ulighed i sundhed, som 
er strategisk prioriteret i Vidensrådet i denne strategiperiode: 

o en rapport om belastninger i barndommen 
o social ulighed i sundhed som fokus og nogle gange et egentligt kapitel i de 

kommende rapporter 
o muligheder for at uddrage viden om social ulighed i tidligere rapporter 
o et særskilt tema på hjemmesiden  
o temarapport om social ulighed i sundhed  

Forpersoner og sekretariat arbejder videre med at konkretisere disse muligheder.  


