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Tid:  

Den 5. september klokken 11:00-14:20 
Sted: 

Dampvaskeriet, Lægeforeningen, Kristianiagade 12, 2100 Kbh. Ø. 
Afbud: 
Jørgen Vestbo, Zorana Andersen, Anders Grøntved, Inge Tetens, Jens Meldgaard Bruun.
1. Velkomst og Vidensrådet siden sidst v. Morten Grønbæk 
Morten Grønbæk bød velkommen og gennemgik arbejdet med funding af Vidensrådet for den kommende strategiperiode, som foregår i øjeblikket. Finansieringen ser positiv ud for de kommende år. 

Han beskrev derpå, at der i forbindelse med en ny strategiperiode, som går i gang efter nytår, skal ske en udskiftning blandt en del af medlemmerne af Rådet. Den proces går i gang snarest. Nogle har allerede meddelt, at de ikke ønsker at fortsætte.

Morten Grønbæk fortalte om et møde med Mette Frederiksen og Magnus Heunicke om udfordringer på sundhedsområdet og mulighederne for at forebygge social ulighed i sundhed. Morten illustrerede i sit oplæg, hvor mange ressortområder der spiller ind på, om der udvikles social ulighed i sundhed. 

2. Giv dit bud på aktuelle emner i sundhedsdebatten til drøftelse v. alle 

Følgende emner blev diskuteret: 
Kan Vidensrådet sætte fokus på forebyggelse i den kommende valgkamp ved at stille spørgsmål til kandidaterne om, hvad de mener om forskellige sundheds- og forebyggelsesrelaterede emner. Emner, som vi ved, har betydning for folkesundheden. Herunder 10 års-planen for psykiatrien.

Hvordan fremmer vi som samfund bevægelse i folkeskolen? Vil en ny folkeskolereform have betydning for kravet om 45 minutters bevægelse om dagen? Er der potentiale i at etablere tættere samarbejde mellem skoler og idrætsforeninger og i at uddanne trænere i idrætsforeningerne i pædagogik og fastholdelse af børn, som ikke lige passer ind på A-
holdet? 


Kan Vidensrådet sætte fokus på behovet for mere forskning i, hvorfor der ses en stigende mistrivsel hos børn og unge, herunder hvordan monitoreringen af trivslen bedst foregår.

Forpersoner og sekretariat går videre med at vurdere mulighederne.  
3. Nyt fra Sundhedsstyrelsen v. Niels Sandø
Niels Sandø orienterede om emner i SST, som kan være relevante i Vidensrådet:

- Debatten om unges alkoholkultur har fyldt en del denne sommer. 
- Anbefalinger om fysisk aktivitet, rapport på vej. Stillesiddende adfærd er inkluderet i  

  rapport. 
- Der arbejdes med dobbeltdiagnoseområdet, misbrug og psykisk sygdom.   

  Målgruppebeskrivelse er en væsentlig del. 
- Der arbejdes med vaccinationsprogrammer, både covid og influenza. Målgruppen for  

  covid-vacciner er 50+. 
- Det kommende Center for Sundt liv og Trivsel bør være i gang i begyndelsen af det nye år.
- PFAS og andre forureningstemaer fylder mere og mere.
4. Er der et potentiale for Vidensrådet i kortere formidlingsformater - fælles drøftelse 

Naja Hulvej Rod præsenterede et forslag til en model til et kortere format, der er baseret på nye internationale reviews, som er relevante i en dansk kontekst. Det vil være væsentligt, at emnet også rummer handlemuligheder i en dansk kontekst. Et rådsmedlem skal være drivkraften i at skrive teksten, ikke en større arbejdsgruppe. Formatet er et supplement til de klassiske temarapporter, i de tilfælde, hvor det er relevant at oversætte ny international evidens af høj kvalitet til en dansk kontekst, og ikke nødvendigt at samle og vurdere forskellige forskningsresultater for at kunne konkludere. Alle rådsmedlemmer kan være opmærksomme på, om der et egnet forlæg på vedkommendes fagområde. 


Naja og sekretariatet laver et bud på, hvordan et kort format kunne se ud, hvordan arbejdsprocessen kan foregå og forslag til, hvad formatet skal kaldes. Derefter afprøves modellen på emnet luftforurening sammen med Zorana Andersen. 

Rådsmedlemmerne inddrages i processen igen, når der foreligger et eksempel. 

5. Kort orientering om igangværende projekter og aktiviteter v. Katrine Finke
Katrine gennemgik aktiviteter i Rådet/sekretariatet siden sidst:
· Explainer om nikotinbrug hos børn og unge lanceres i oktober
· V
· VFF har deltaget i møder i Drukfri Ungdom
· Hybridseminarer om forebyggelse af mentale helbredsproblemer og psykisk sygdom i folkeskolen afholdes fire gange i september/oktober
· Temarapport om vægtstigmatisering i gang - arbejdsgruppen er nedsat med Janne Tolstrup som forperson. Morten Grønbæk har debatindlæg om stigmatisering i Helse. 
6. Tværvidenskabeligt i Vidensrådets projekter – fælles drøftelse 

Inspirationsoplæg v. Anna Paldam Folker og Tine Tjørnhøj, Statens Institut for Folkesundhed: Hvordan kan hhv. humanistisk og sundhedsvidenskabelig samt kvalitativ og kvantitativ forskning berige hinanden?

Følgende pointer kom frem blandt flere: 
· Vi skal fortsat alle være nørder på eget felt
· Sproget er et godt sted at starte. Der er forskellige formuleringer og begrebsforståelse, fx af evidens eller objektivitet. 
· Tal så simpelt du kan om dit eget fag. At formulere sig som til lægmand, så de andre eksperter også forstå det bedre. 
· Evidenshierarkier er det grundlæggende udfordringsspørgsmål, dén diskussion er vigtig. 
· Det kan både være sværere, men også bedre, at nå i mål med anvendelige anbefalinger, når man arbejder tværfagligt.
· Det kræver ydmyghed fra alle. 

Efterfølgende diskussion om, hvordan vi i Vidensrådet bedst samarbejder i tværvidenskabelige projekter.
7. Tak for i dag
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