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Referat af mede i Vidensrad for Forebyggelse 15. marts 2012

Til stede: Morten Grenbaek (formand og medeleder), Bente Klarlund Pedersen (naestformand), Annelli Sandbaek,
Christian Melgaard, Finn Diderichsen, Karina Marietta Nielsen, Kim Overvad, Kjeld Hermansen, Kristian Overgaard,
Mogens Lytken Larsen, Pernille Due, Peter Lange, Philippe Grandjean og Annemarie Knigge.

Fra sekretariatet: Mette Lolk Hanak, Siff Malue Nielsen, Kirstine Krogholm og Eva Baadsgaard (referent).

Desuden deltog Jan Hartvigsen fra Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet under punkt 5.

Afbud: Ewa Roos og Merete Nordentoft.

Pkt. 1. Velkomst og status

Formanden bad velkommen og gennemgik medets dagsorden.

Annemarie Knigge orienterede om organisationsaendringerne i Sundhedsstyrelsen, og at hun fratraeder sin stilling.
Observatarposten i Vidensrddet bliver fremover varetaget af Jette Jul Bruun.

Der blev givet en kort status pd arbejdsgrupperne vedr. hhv. overvaegt og seksuel sundhed samt arbejdet med
"Héndbog i sund formidling”.

Formanden orienterede om de avrige temaer, der arbejdes med. Pernille Due har sagt ja til at vaere formand for en
kommende arbejdsgruppe for arbejdet med "Mental sundhed”, hvor indstillingen er, at der fokuseres p& unge og unge
voksne.

Formanden takkede for radets bidrag til forslagene til mélsaetninger og billige interventioner.

Formanden orienterede om, at Vidensrédets hjemmeside er i luften, men farst for alvor vil blive lanceret, nér den ferste
rapport offentliggeres.

Pkt. 2. Tobaksafgifter og graensehandel - rapportens hovedkonklusioner

Formanden redegjorde for baggrunden for rapporten, der underseger sammenhaengen mellem tobaksafgifter,
tobaksforbrug, greensehandel og statens provenu. Rapporten konkluderer, at det er svaert at sige noget entydigt om
sammenhaengen mellem tobaksafgifter og greensehandel. Det athaenger i hej grad af de forudseetninger, der leegges ind
i beregningerne. Desuden er litteraturen sparsom og peger i forskellige retninger. Det konkluderes dog, at de unge er
mere falsomme for prisstigninger.

Det blev bemaerket, at man ogsé i Forebyggelseskommissionen var kommet frem til, at chokpriser virker p& unge, og
afgiftsniveauet pa tobak burde tages op under Danmarks EU-formandskab.

Rapporten planlaegges publiceret i maj/juni. Den vil blive sendt til gennemsyn hos rddet inden lanceringen.
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Pkt. 3. Stillesiddende adfserd - rapportens hovedkonklusioner

Kristian Overgaard gennemgik rapportens hovedkonklusioner. Formalet har veeret at undersage stillesiddende adfzerd
som en selvstaendig risikofaktor uafhaengig af fysisk aktivitet. Der er lande, der har konkrete nationale anbefalinger for at
begraense omfanget af stillesiddende adfeerd. Rapporten er opdelt i barn/unge og voksne/aeldre.

| forhold til bern og unge finder man ikke tilstraekkelig evidens for, at mere end 2 timer om dagen er forbundet med
foraget helbredsmaessig risiko sammenlignet med 2 eller fzerre timer. Og i forhold til voksne og aeldre er der aktuelt ikke
tilstraekkeligt baggrund i litteraturen til at formulere kvantificerede anbefalinger om reduktion af stillesiddende adfaerd
blandt voksne og zeldre.

Rédets dreftede, om tv-kigning og skeermtid i dag er ensbetydende med stillesiddende adfeerd, der er fx mange
skeermudbud, hvor barn er aktive. Kristian Overgaard oplyste i den forbindelse, at der var tale om zeldre studier.

Flere understregede, at tv-kigning er meget stillesiddende. Og at de madvaner, der ofte falger med tv-kigning, ogsa kan
indgd i argumentationen for at anbefale at begraense tv-tiden.

Der blev henvist til forsigtighedsprincippet, som man bruger pa miljgomradet. Her kan man godt komme med
anbefalinger, selvom evidensen ikke er p hgjeste niveau.

Rapporten vil blive publiceret i slutningen af juni. R&det fér den til gennemsyn inden.

Pkt. 4. Kaffe og sundhed - rapportens hovedkonklusioner
Kjeld Hermansen gennemgik rapportens hovedkonklusioner.

Der findes ikke nogen dokumenteret sammenhaeng mellem kaffeforbrug og @get risiko for en raekke af de almindeligste
kreeftsygdomme, men det ser ud til, at der er en mulig beskyttende effekt i relation til kreeft i lever, mundhule, sveelg samt
tyk- og endetarm.

Der er ikke pdvist nogen sammenhaeng mellem indtag af kaffe og udviklingen af iskeemisk hjertesygdom eller forhgjet
blodtryk i observationsstudier. Nye studier tyder p3, at kaffe kan reducere risikoen for blodpropper og bladning i hjernen
med godt 10 %. Kogekaffe, stempel- og espressokaffe har i nogle observationsstudier fremkaldt en agning i total- og
LDL-kolesterol, mens filterkaffe ikke har denne virkning.

Kaffens koffein synes at nedseette knoglemineralindhold og ege risikoen for osteoporotiske brud, hvis kalciumindtag er
lavt i observationsstudier - 30 ml maelk pr. kop kaffe kan dog kompensere dette tab.

Béde koffeinfri og koffeinholdig kaffe er associeret med nedsat risiko for type2-diabetes i befolkningsundersagelser.
3-4 kopper pr. dag ser ud til at reducere risikoen for type2-diabetes med 2 25 %.

Kaffeindtag har i befolkningsundersegelser vist en overbevisende beskyttende sammenhaeng med Parkinsons sygdom
svarende til en risikoreduktion p8 ca. 25 %, og tilsvarende er kaffe associeret med en ca. 16 % mindsket risiko for udvikling
af Alzheimers sygdom og demens. Observationsstudier tyder pd, at et dagligt kaffeindtag har en beskyttende effekt
imod depression og selvmord. Hej doser koffein kan have en umiddelbar angstfremkaldende virkning hos personer, der i
forvejen har en angstlidelse.
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Kaffedrikkere - der i en kortere periode har vaeret uden kaffe - oplever pa kort sigt en egning i det kognitive
praestationsniveau inden for omrader som reaktionshastighed, &rvdgenhed, selektiv opmaerksomhed og koncentration
efter en koffeindosis svarende til indholdet i 1-5 kopper kaffe. Koffein synes derimod ikke at have nogen specifik effekt
pa indleering eller hukommelse.

Et dagligt koffeinforbrug svarende til < 3 kopper kaffe har i observationsstudier ingen betydning for evnen til at opnd
graviditet eller risikoen for spontan abort, dedfadsel eller fostervaekst. Det er usikkert, om et starre forbrug kan have
negativt graviditetsudfald, genetiske varianter af CYP1A2 og NAT?2 kan have betydning for, om kaffe/koffein ager
risikoen for negative graviditetsudfaldet.

Der blev spurgt, om der i konklusionen blev bakket op om anbefalingen af maksimalt 3 kopper kaffe til gravide? Det gar
der, men Kjeld Hermansen foreslog at verificere det endnu en gang med Bodil Hammer Bech, der har ekspertisen p&
omrédet.

Det blev bemaerket, at det ikke var realistisk at eftersperge interventionsstudier i konklusionen, nér der er tale om
langtidseffekter pa kroniske sygdomme.

Der blev desuden gjort opmaerksom p3§, at den nye kaffekultur har en del kaffetyper med meget hagijt kalorieindhold.

Der blev opfordret til at lave en meget klar formidling af konklusionerne som "Det er dybest set uskadeligt at drikke
kaffe” eller "Der er ikke meget skidt at sige om kaffe”.

R&dets bemaerkninger vil blive inddraget i det afsluttende arbejde, og naeste skridt bliver et made om formidlingen af
rapportens konklusioner.

Rapporten forventes lanceret i starten af maj, og vil blive sendt til rédets til gennemsyn inden.

Pkt. 5. Lidelser i bevaegeapparatet - godkendelse af kommissorium

P& radsmadet i december blev det besluttet at igangsaette et arbejde vedr. nedslidning/lidelser i beveegeapparatet med
Ewa Roos som formand. Medlem af arbejdsgruppen Jan Hartvigsen fra Syddansk Universitet gennemgik
arbejdsgruppens forslag til kommissorium pé afbud fra Ewa Roos, som var i udlandet.

Arbejdsgruppen bestr af Ewa Roos, Jan Hartvigsen og Karen Segaard. Peter Aaggard fra sekretariatet er projektleder.

| kommissoriet foreslas tre fokusomrader:

1. En sundhedsgkonomisk analyse af lidelser i bevaegeapparatet i Danmark - cost-of-illness, som udarbejdes af en ekstern
leverander

2. En begrebsafklaring og definition af lidelser i bevaegeapparatet - en inviteret workshop med efterfalgende

publikation.

3. Intervention, forebyggelse og behandling - en rapport

R&det udtrykte opbakning til arbejdet med forebyggelse af lidelser i bevaegeapparatet, men havde falgende forslag til
sndringer og praeciseringer i kommissoriet:
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> Kommissoriet skal afspejle, at projektets fokus er pa interventionsdelen og p4 forebyggelse af lidelser i
beveegeapparatet og kun i mindre grad behandling. Dette skal ogsd fremga af titlen.

> Det skal ngje overvejes, om begrebsafklaring og definition er en opgave for Vidensradet. Flere medlemmer gav
udtryk for, at et s&dant arbejde snarere bar ligge i de relevante faglige selskaber.

> Vedr. den sundhedsekonomiske analyse skal det overvejes om en cost of illness-analyse er deekkende

Der var enighed om, at der skal arbejdes videre med kommissoriet, ndr Ewa Roos er hjemme igen, og at arbejdsgruppen
med fordel kan suppleres med yderligere kompetencer. Et revideret kommissorium foreleegges Vidensradet enten pr.
mail eller p& rédsmeadet i juni.

Pkt. 6. Konference om sundhedsadfaerd
Formanden orienterede om planerne om en konference i efterdret. | den forbindelse er der brug for en referencegruppe
med deltagelse af rédsmedlemmer.

Consumer empowerment i EU blev naevnt som noget, der kunne vaere relevant at kigge pa.

Annelli Sandbaek, Finn Diderichsen, Pernille Due og Morten Grenbaek meldte siq til referencegruppen.

Pkt. 7. Opdatering af rapporter

Det blev draftet, om opdatering af Vidensrédets rapporter skal vaere en fast procedure, sdfremt Vidensradet fortsaetter
efter de tre ar, og forskellige muligheder blev diskuteret.

Det blev foresl&et at lave en &rlig gennemgang af listen over rapporter ifm. draftelse af det kommende é&rs arbejdsplan,

hvor man kan tage stilling til, om der er noget, der skal opdateres.

Pkt. 8. Ideer til kommende aktiviteter og temaer

> Maratonleb - eller mere generelt de mest udbredte sportsgrene som leb og fodbold
> Rygning pé film

> Sundhedstjeks

> "Programmering’/ den gravides sundhed

Desuden blev det foresl&et at se naermere pa KL's "Det naere sundhedsvaesen”.

Pkt. 9. Eventuelt
Der blev gjort opmaerksom pa et seminar om ernaering og ADHD i maj.

Formanden takkede for endnu et godt rédsmede.



