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1. Velkomst og siden sidst ved Berit L. Heitmann
Berit bad velkommen til radsmede og gennemgik dagsordenen.

a.

Velkommen til ny forperson Dorte Gyrd-Hansen

Berit bad velkommen til Dorte Gyrd-Hansen som ny neestforperson i
Réadet, og Dorte gav en kort praesentation af sig selv og af, hvad hun
gnsker at bidrage med som ny naestforperson.

Velkommen til nyt rddsmedlem Ellen Lokkegaard

Berit bgd velkommen til Ellen Lekkegaard som nyt rdédsmedlem, og Ellen
preesenterede ganske kort sig selv.

Siden sidst ift. VFF’s evidensforstaelse

Berit gennemgik status pa arbejdet med VFF’s evidensforstaelse, som var
pa dagsordenen senere pa mgdet.

Siden sidst ift. VFFs rapportskabelon for opdateringer af eksisterende
temarapporter

Berit gennemgik status pa arbejdet med VFF’s rapportskabelon, herunder
at det er besluttet at afskaffe begrebet "opdatering”. Fremadrettet skrives
alle rapporter efter samme skabelon, og rapporter om tidligere behandlede
temaer far ny titel. Desuden, at det fremadrettet vurderes i det enkelte
tilfeelde, om tidligere rapporter skal fiernes fra hjemmesiden. Berit
gennemgik den reviderede rapportskabelon og disposition.

Siden sidst ift. kommunikation

Berit gennemgik de kommunikationsaktiviteter, der har veeret siden sidst,
blandt andet om strukturel forebyggelse og vaegtstigmatisering. Pa
vaegtstigmatiseringstemaet er der udviklet tre nye plakater til
kommunikation af temarapportens hovedbudskaber, som er blevet
praesenteret ved en minikampagne pa LinkedIn. Dette farte til en kort snak
om LinkedIn, som er det eneste sociale medie, hvor VFF er til stede, og
forpersonerne opfordrede alle radsmedlemmer til at fglge Vidensradet pa
LinkedIn, og like eller reposte opslag fra Vidensradet, samt at tagge
Vidensradet ved relevante egne opslag. Samtidig opfordrede
forpersonerne til, at radsmedlemmer sender en mail til sekretariatet ved
relevante udgivelser eller aktiviteter, som kan omtales pa Vidensradets
LinkedIn. Dette kun for aktiviteter, der laener sig op ad VFF’ udgivelser eller
fokusomrader.

2. Orientering om igangvaerende projekter

a.

Sund pensionering ved Lars Louis Andersen
Lars gennemgik status pa rapporten om sund overgang fra arbejdsliv til
pensionsliv. Rapporten er indholdsmaessigt feerdig, og der arbejdes i
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gjeblikket pa grafik og sidste sproglige rettelser. Rapporten ventes at blive
udgivet i december 2025.
Lars gennemgik de overordnede konklusioner i rapporten, og der var en
droftelse af evidensen for indsatser til malgruppen, af det gunstige vindue
for sundhedsfremme omkring pensioneringstidspunktet, om social ulighed
og betydningen af civilstatus.

b. Luftforurening ved Zorana Andersen
Zorana preesenterede status pa rapporten og det overordnede budskab i
den, som er, at luftforurening skal seettes pa sundhedsdagsordenen, fordi
det er en risikofaktor pa linje med KRAM-faktorerne, og stort set alle
danskere er eksponeret for luftforurening i niveauer, der er
sundhedsskadelige. Zorana beskrev den lange rejse, rapporten har
gennemgaet, og at den nu er landet godt i en skabelon, der lzener sig op
ad rapporten om strukturel forebyggelse.
Der var en efterfglgende dreftelse af forebyggelsesmulighederne ved at
arbejde pa tveers, fx en mere beveaegelsesvenlig by ferer samtidig til mindre
luftforurening. Og der var en drgftelse af at fokusere kommunikationen om
rapporten pa feerre helbredskonsekvenser med mere vaegt, og muligheden
for ogsa at kommunikere individrettede rad.

c. Brug af skeermmedier og unges mentale helbred ved Anders
Grontved
Anders preesenterede status pa rapport om brug af skeermmedier og
konsekvenser pa unges mentale helbred. Der var en dreftelse af
evidensen for forebyggelsesmulighederne pa omradet.

d. Ulighed i sundhed ved Dorte Gyrd-Hansen
Dorte gav en kort status pa det interne notat om ulighed i sundhed.

3. Nyt fra Sundhedsstyrelsen ved Kira Kimby
Punktet udgik

4. Oplaeg om VFFs deltagelse i ekspertrad for forebyggelse under Odense
kommune ved Dorte Gyrd-Hansen
Dorte preesenterede et ekspertrad om forebyggelse, nedsat af Odense Kommune,
som hun har veeret forperson for, og som sekretariatsleder Kirstine Krogholm ogsa
deltog i. Hun pointerede, at flere af VFF’s rapporter indgik i arbejdet med de
anbefalinger pa forebyggelsesomradet, som ekspertradet udkom med i september, og
som danner grundlag for Odense Kommunes fremtidige forebyggelsesindsats.
Arbejdet mundede ud i to typer af anbefalinger til kommunen: 1. "Go do!” Og 2.
"Fglgeforskning pakraevet”, og Dorte gennemgik eksempler pa begge dele og
opfordrede til, at VFF kunne lade sig inspirere til en lignende opdeling af
handlemuligheder fremadrettet.
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Der var en drgftelse af kostens betydning for folkesundheden, og hvorfor det emne
ikke fyldte noget i anbefalingerne i Odense. Og der var en drgftelse af tvaergdende
effekter af nogle af anbefalingerne om fysisk aktivitet, der ogsa kunne have en positiv
effekt pa luftforurening. Det blev ogsa vendt, at det kunne veere et interessant
forskningsprojekt at falge den styrkede forebyggelsesindsats i Odense og effekterne
heraf.

Frokostsandwich

5. VFFs evidensgraduering og handleanvisninger — oplag, gruppearbejde og
faellesdroftelse ved Berit L. Heitmann og Dorte Gyrd-Hansen
Dorte preesenterede baggrunden for, at hhv. VFF’s evidensgraduering og en justeret
made at preesentere handleanvisninger pa i VFF-rapporter er pa dagsordenen.
Evidensgradueringen har vaeret pa dagsordenen ved flere raddsmeader, og det er
malet, at arbejdet afsluttes nu.
Beskrivelsen af handlemuligheder har i visse temarapporter budt pa udfordringer, og
malet med en ny inddeling kunne vaere at pege pa muligheder, som er mindre
ressourcetunge, og som derfor i hgjere grad kan implementeres umiddelbart. Hun
gennemgik, hvordan en rangering af handleanvisninger fremadrettet kan se ud i VFF-
rapporter med en inddeling i: 1. "Go do”, 2. "No go” og 3. "Go med fglgeforskning”
efter inspiration fra arbejdet i ekspertradet i Odense Kommune.
Der var en feelles drgftelse af betydningen af fglgeforskning, evaluering,
effektevaluering og implementering, inden radsmedlemmerne gik i grupper for at
diskutere evidensgraduering og handlemuligheder.
Efter gruppearbejdet praesenterede hver gruppe sine input. Hvad angar
evidensgraduering vedtog radsmedlemmerne en formulering i punktet om
transparens, som VFF anvender fremadrettet.
Dernaest kom grupperne med input til forslaget om en ny made at kategorisere
handlemuligheder. Sekretariat og forpersoner arbejder videre med radets input, som
herefter vil blive sendt ud skriftligt til alles kommentering.

Kaffepause

6. Prioritering af kommende temarapporter ved Berit L. Heitmann og Kirstine
Krogholm
Kirstine beskrev, hvordan det pa det kommende radsmeade i december vil blive muligt
for alle radsmedlemmer at praesentere ideer til kommende temaer og gennemgik
kriterierne for udveelgelse af et tema, som en given praesentation skal leve op til. Berit
tilfajede, at der allerede er en liste over mulige kommende temaer, som radet har
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vedtaget at kvalificere yderligere: Menopause, vaegttab hos overvaegtige voksne og
smerter og skader i muskel og skelet.

a. Praesentation af temaet ”Skal overvagtige voksne tabe sig?” ved
Jens Melgaard Brun
Jens Meldgaard Bruun praesenterede den mulige malgruppe for en given
rapport, samt forskningsviden om forekomst og helbredskonsekvenser af
overveegt blandt voksne, og om effekten af vaegttab hos personer med
moderat og sveer overvaegt.
Der var en efterfglgende dreftelse af, om vi vil veere i stand til at
praesentere forebyggelsesmuligheder malrettet vaegtvedligehold for
overvaegtige voksne i en given rapport, herunder strukturelle
forebyggelsestiltag. Der var derudover en drgftelse af potentielle
udfordringer ved at inkludere vaegttabsmedicin i rapporten.

7. Evt. og tak for i dag ved Berit L. Heitmann




