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1.

Velkomst og siden sidst

Naja Hulvej Rod bgd velkommen og gennemgik dagsordenen, herunder at der er et
nyt ekstraordinegert punkt om temaet bgrn og unges skaermbrug. Hun naevnte, at
Charlotta Pisinger er nyt radsmedlem. Charlotta Pisinger er professor i
tobaksforebyggelse og har vaeret et meget aktivt medlem af flere tidligere
temarapporter fra Vidensradet. Hun deekker saledes et emne, der er meget centralt
pa folkesundhedsomradet.

Naja preesenterede dernzest det udviklingsprojekt, sekretariatet og forpersonerne har
arbejdet pa over de seneste to ar. Udviklingsprojektet deekker to spor: Finansiering og
organisering. Med den nye finansieringsaftale er Radet sikret frihed til selv at veelge
og prioritere temaerne for kommende rapporter. Med den nye organisering er der sket
en professionalisering af arbejdet med rapporterne, defineret i en ny rapportskabelon
med vaegt pa leengden af og indholdet i kapitlerne og fast kapitel om social ulighed.
Naja gennemgik den nye projektplan og milepaele, som definerer roller og
ansvarsomrader, og som ogsa er en del af professionaliseringen af arbejdet i
Vidensradet. Der er desuden vedtaget en fast strategi og plan for kommunikation om
projekterne, og der er gang i et arbejde for at skaerpe vores viden om og fokus pa
Vidensradets malgrupper. Desuden vil der fremadrettet veere skeerpet fokus pa
onboarding og involvering af radsmedlemmer og arbejdsgruppemedlemmer.

Ekstraordinzert dagsordenpunkt: Digitale medier og barn og unge

Anders Grgntved praesenterede det arbejde, han har lavet for at kvalificere et
eventuelt kommende temaarbejde om bgrn og unges brug af skeermmedier. |
processen har Anders og Janne Tolstrup snaevret det ind til at handle om skaermbrug
og konsekvenser for mentalt helbred.

Anders gennemgik overvejelserne om kriterier for valg af tema og understregede, at
det er et emne, hvor der er forskelligartede tolkninger af forskningen, ogsa
internationalt. Der er behov for en yderligere indsnaevring af emnet, fordi alene
omradet mentalt helbred er meget bredt. Der er flere internationale reviews, og der er
ogsa flere danske studier. Sundhedsstyrelsen har udgivet flere rapporter om emnet,
og der har netop veeret en statusartikel i Ugeskrift for Laeger om sammenhzengen
mellem skaermbrug og mentalt helbred. Der er allerede anbefalinger pa omradet fra
Sundhedsstyrelsen. Der findes danske data p4 omradet omkring social ulighed og om
mekanismerne bag skaermbrugets indvirkning pa mental sundhed, selvveerd, sgvn
etc. Forekomsten kan dog veere sveer at skaffe valide tal for. Industrien spiller en stor
rolle for brugen af digitale medier.

Der var en drgftelse af, hvordan man maler eksponeringen, og der var en drgftelse af
uenigheden om forskningen pa omradet. Det blev diskuteret, hvilket aldersinterval det
vil give mening at undersgge, og hvordan det vil vaere muligt at agere strukturelt pa
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omradet. Det blev desuden drgftet, om en eventuel rapport kunne laene sig op ad de
to rapporter om mental sundhed hos barn og unge, eller om det ville veere mere
oplagt at lade den laene sig op ad rapporten om strukturel forebyggelse.

3. Orientering om offentliggerelsen af temarapport om strukturel forebyggelse
Naja Hulvej Rod praesenterede offentliggerelsen af temarapporten om strukturel
forebyggelse, der udkom 7. oktober. Der har vaeret stor interesse for rapporten fra alle
de aktarer, vi gerne vil n4. Kommunikationen har veeret godt hjulpet pa vej af en
heldig timing. Sundhedsreformen blev vedtaget lige omkring offentliggerelsen, og i
den peges der pa et behov for strukturel forebyggelse — desveerre primeert pa
kommunalt niveau. Der ligger ogsa en reekke kommunikationsaktiviteter fremadrettet,
sa den kommer til at nd endnu bredere ud.

4. Orientering om andre storre aktiviteter i Vidensradet ved arbejdsgruppernes
forpersoner/medlemmer

e  Luftforurening
Zorana Andersen praesenterede status pa rapporten om
luftforurening. Rapporten vil udkomme efter skabelonen i rapporten
om strukturel forebyggelse. Zorana fremhaevede, at der netop er
vedtaget vigtige EU-reguleringer, som har saenket greenseveerdier for
luftforurening, og det er en oplagt anledning til at lancere
Vidensradets rapport.

e  Sund pensionering
| Lars Andersens fraveer praesenterede Inge Tetens status pa
projektet om sund pensionering. Den vil have fokus pa KRAMS-
faktorerne: Kost, rygning, alkohol, fysisk aktivitet og sociale relationer.
Rapporten bliver delt op i kapitler for hver risikofaktor. Aktuelt er
arbejdsgruppen i gang med at forvalte den indsamlede viden i
handlingsanvisninger. Der var en drgftelse af aktualiteten for denne
rapport, netop omkring arbejdet med ny aeldrereform. Det er vaerd at
bemaerke den omvendte sociale gradient, nar det kommer til sociale
relationer.

e Forstaelsesramme og feelles sprog om social ulighed i sundhed
Dorte Gyrd-Hansen praesenterede arbejdet med det interne notat om
social ulighed i sundhed. Det vil blive praesenteret og diskuteret pa
det kommende radsmeade i marts.

5. Valg af ny forperson
Naja Hulvej Rod og Janne Tolstrup treeder af som hhv. forperson og neestforperson
med arets udgang. Der skal derfor veelges en ny forperson for Vidensradet.
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Berit Heitmann er indstillet af Leegeforeningen til posten. Hun holdt en kort tale om
sine bevaeggrunde for at stille sig til radighed.

Naja gennemgik processen for valg af forperson, og Berit blev enstemmigt valgt som
ny forperson. Hun overtager posten den 1. januar 2025. Ifglge kommissoriet udpeger
forpersonen efterfglgende selv sin forperson, skulle hun gnske sadan en.

Frokost

6. Nyt fra Sundhedsstyrelsen ved Niels Sandg
Niels Sandg stopper med arets udgang i sin funktion i Sundhedsstyrelsen og derfor
ogsa som observater i Vidensradet. Han takkede for et spaendende samarbejde med
Vidensradet gennem arene.

7. Droftelse af Vidensradets evidensforstaelse (bilag 1 og 2)
Janne Tolstrup satte rammen for et gruppearbejde omkring Vidensradets
evidensforstaelse. Radsmedlemmerne blev inddelt i grupper, som arbejdede med at
omformulere et udkast til evidensforstaelse i forbindelse med Vidensradets arbejde.
Janne samlede op. Naeste skridt er, at rddsmedlemmerne skal tage stilling til et
udkast, som sendes ud pa baggrund af de input, grupperne kom med pa radsmedet.
Der var en drgftelse af mulighederne for at komme med handlingsanvisninger pa
baggrund af varierende evidensniveauer, og der var en drgftelse af
handlingsanvisninger i forhold til omkostningseffektivitet. Der var ogsa en diskussion
af modseetningerne mellem faglig korrekthed pa den ene side, og anvendelighed og
tilgeengelighed for laeseren og malgruppen pa den anden side. Der var ogsa en
droftelse af, hvilken betydning det har for evidensvurderingen, at Vidensradets
arbejdsgrupper treekker pa mange forskellige fagligheder. Der var enighed om, at den
faglige kommentering af Radets rapporter er en vigtig proces, som er helt obligatorisk
for alle rapporter, fordi den sikrer grundighed i det feerdige produkt.

Pause

8. Fagligt oplaeg ved Tine
Tine Brink-Henriksen holdt opleeg om sin egen forskning med fokus pa for tidlig fedsel
- mulighederne for at forebygge, at det finder sted, og mulighederne for at behandle,

nar det sker. For tidlig fadsel er den primzere arsag til neonatal dgd.

9. Musikalsk indslag, juleknas, portvin og tak for i ar



