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FORORD

Vidensr&dets opgave er at bidrage til, at borgere
lever et bedre og lsengere liv. Ved at indsamle
og formidle eksisterende forskningsviden om
sundhedsfremme og forebyggelse vil Videns-
r&det skabe grundlag for sundere prioritering

og beslutninger pa det politiske niveau og i de
faglige miljger, mens borgerne klsedes bedre pd
til at treeffe valg om sund livsstil. Vidensradets
arbejdsfelt er fremme af befolkningens sundhed
og forebyggelse af sygdom og tidlig ded.

Vidensradet er det eneste uathaengige rdd i
Danmark, der arbejder mélrettet med at skabe
overblik over den eksisterende forskningsviden om
sundhedsfremme og forebyggelse og omsaette

denne viden til forst3elige og implementerbare

budskaber.

| perioden 2015-2018 har Vidensr&det stillet skarpt
pa forebyggelse blandt barn og unge, da megen
uhensigtsmaessig sundhedsadfzerd bliver grundlagt
i barn- og ungdommen - i nogle tilfeelde allerede

i fostertilvaerelsen. Samtidig er der i Danmark en

udtalt og stigende social ulighed i sundhed og
sygdom, hvorfor dette perspektiv ogs& konsekvent
seges inddraget i de sundhedstemaer, Vidensrddet
arbejder og har arbejdet med.

Denne arsberetning beskriver Vidensr&d for
Forebyggelses vigtigste aktiviteter og resultater

i 2018. | drets lab har Vidensrddet udgivet fire
temarapporter, og hovedparten af dem omhand-
lede forebyggelse og sundhedsfremme hos barn
og unge med inddragelse af ulighedsperspektivet.
| forbindelse med lanceringen af to af temarappor-
terne arrangerede Vidensradet nogle velbesagte

og debatskabende konferencer.

Arsberetningen henvender sig til jer, der er interes-
serede i Vidensrddets organisering, ressourceallo-
kering og aktiviteter i det hele taget.

God laeselyst.

Morten Grenbaek
Formand for Vidensré&d for Forebyggelse



Det, der gor Vidensradet unikt, er, at vi er

uafhangige og med afsaet i forskningen er

debatskabende pa forebyggelsesomradet.
Det er her, vi har vores berettigelse.
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ORGANISERING OG
VIDENSRADETS ARBEJDE

| Danmark er den sociale ulighed i sundhed udtalt
og stigende, og derfor arbejder Vidensr&d for
Forebyggelse malrettet pd at inddrage uligheds-
perspektivet i samtlige nye projekter.

Vidensr&dets formandskab udgeres fortsat af
formand Morten Grenbaek og naestformand
Bente Klarlund Pedersen. Vidensrédet bestar
derudover af 13 udpegede rddsmedlemmer, som
alle er indstillet af farende forskningsinstitutioner
og videnskabelige selskaber. Formandskabet og

r&dsmedlemmerne er praesenteret i Appendiks 1.

| 2018 afholdt Vidensradet tre rédsmader. Rads-
medlemmerne skiftes til at praesentere den nyeste
forskning p& deres respektive felt og egen forsk-
ning. Til inspiration for det fremadrettede arbejde
i Vidensrédet har der derudover ofte vaeret oplaeg
fra relevante eksterne forskere og organisationer,
der arbejder med sundhed og forebyggelse.
Endelig har rédsmedlemmerne pd mederne
draftet kommende rapporter og aktuelle emner

i medierne og p& den politiske dagsorden, som

Vidensrddet burde forholde sig til, og Vidensrddets
observater fra Sundhedsstyrelsen har orienteret
om styrelsens seneste og kommende arbejde

relateret til forebyggelse.

Vidensrddets Koordinationsforum afholdt et made
i 2018 med fokus pé koordinering af Vidensrédets
aktiviteter og orientering om drift og gkonomi. |
Koordinationsforum sad i 2018 repraesentanter fra
Laegeforeningens direktion (Bente Hyldahl Fogh)
og bestyrelse (Tue Flindt Miiller), TrygFondens
ledelse (Trine Heidemann, Frederik Muhldorf
Sigurd og Jette Juul Brun), Vidensrddets formand-
skab (Morten Grgnbaek og Bente Klarlund
Pedersen) samt Vidensr&dets sekretariatschef

(Pernille Bendtsen).

Sekretariatet bestod i 2018 af Pernille Bendtsen
(sekretariatschef), Kirstine Struntze Krogholm
(specialkonsulent), Kasper Armnskov Nielsen
(fagkonsulent) Line Nielsen (fagkonsulent),
Susanne Vigse Gran (kommunikationskonsulent)
og Nathalie Riis (studentermedhjeelp).
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GKONOMI

Vidensr&d for Forebyggelse havde i 2018 samlede
indtaegter p& 3,95 mio. kr. Som en del af Vidensré-
dets grundbevilling, der laber frem til og med 2018,
modtog Vidensradet 0,5 mio. kr. fra Laegefor-
eningen og 0,5 mio. kr. fra Trygfonden. Dertil skal
leegges ubrugte midler fra tidligere &r p& 1,5 mio.
kr. Derudover modtog Vidensrddet 2,0 mio. kr. fra
Sundheds- og Aldreministeriet til brug i perioden
2018-2019 og 0,95 mio. kr. fra TrygFonden til et
projekt om forebyggelse af rygning blandt unge.

- TABEL1

Oversigt over Videnstrddes samlede indtaegter og udgifter i 2017.

De samlede udgifter for 2018 var p3 ca. 3,6 mio.
kr. De midler, der ikke blev anvendt i 2018, vil blive
overfart til 2019.

Vidensrédet sager labende nye statte- og
samarbejdspartnere til supplerende finansiering af
aktiviteter og projekter.

INDTAGTER 2018

2,0 MIO. KR SUNDHEDS- OG ALDREMINISTERIET

0,95 MIO. KR. TRYGFONDEN (FOREBYGGELSE AF RYGNING BLANDT UNGE)

0,5MIO. KR. TRYGFONDEN (GRUNDBEVILLING)

0,5MIO. KR. LAGEFORENINGEN (GRUNDBEVILLING)

3,95 MIO. KR. SAMLEDE INDTAGTER 2018

SAMLEDE UDGIFTER 2018

3,6 MIO. KR. DE MIDLER, DER IKKE BLEV ANVENDT 12018, VIL BLIVE OVERF@RT TIL 2019







LANCEREDE
RAPPORTER
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SUNDE MAD- OG
MALTIDSVANER BLANDT
BORN OG UNGE
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FREMME AF SUNDE MAD- OG MAL-
TIDSVANER BLANDT BORN OG UNGE

Overvaegt og svaer overvaegt blandt danske barn
og unge forekommer hyppigt (hos 10-25 procent),
og op mod 70 procent af de overvaegtige barn
forbliver overvaegtige som voksne. Det er veldoku-
menteret, at sunde mad- og méltidsvaner er med
til at fremme og bevare et godt fysisk og mentalt
helbred livet igennem, forebygge overvaegt, svaer
overvaegt og dertilhgrende komplikationer samt
huller i teenderne. Mange barn og unge spiser

ikke tilstraekkeligt sundt, og der er en klar pola-
risering i forekomsten af overvaegt og usunde
madvaner i forhold til socialklasse. Derfor beslut-
tede Vidensr&d for Forebyggelse at nedszette en
arbejdsgruppe, der skulle samle og vurdere den

videnskabelige litteratur om, hvilke indsatser der er

effektive til at fremme og fastholde sunde mad- og

maéltidsvaner blandt bern og unge. Habet var, at
dette overblik ville kunne understatte og kvalificere
valget af indsatser til at fremme sunde mad- og
maltidsvaner i en raekke af de rammer, hvor bern
og unges faerdes (hjemmet, barnehave, skole,

lokalsamfund og det @vrige samfund).

Pa baggrund af litteraturgennemgangen konklu-
derede arbejdsgruppen, at det szerligt er de
komplekse indsatser, der har medfert en signifikant
sundhedsfremmende effekt pd berns og/eller
unges mad- og méltidsvaner. Komplekse indsatser
er indsatser, der indeholder flere forskellige
indsatskomponenter, som er gennemfart pd et
eller flere niveauer inden for forskellige rammer.
Litteraturgennemgangen gav desuden mulighed
for at udarbejde en reekke rdd om de indsatser og
indsatskomponenter, der har vist sig mest effektive

i de forskellige rammer.
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Projektet var stattet af Nordea-fonden og havde
rddsmedlem Inge Tetens som formand for arbejds-
gruppen, der yderligere bestod af otte forskere.
Rapporten blev lanceret den 28. februar 2018.

P3 lanceringsdagen kerte DR et sterre tema

om bern og unges mad- og maltidsvaner, hvor
rapporten blev naevnt pé P1, P3, P4, drdk og

i TV-avisen, desuden havde DR Ustjylland
rapporten som tophistorie. Politiken og Jyllands-
Posten omtalte rapporten og Videnskab.dk kerte
en artikelserie om rapporten fra lanceringsdagen
og to uger frem. Senere pa &ret blev der
udarbejdet flere faglige artikler pa baggrund

af rapporten, herunder bl.a. i Dizetisten og
"Perspektiv’. Rapporten indgik ogsa som reference
i den opdaterede udgave af "Forebyggelsespakken
Mad og maéltider” samt blev benyttet som
videnskabeligt grundlag til regeringens Advisory
Board for mad, méltider og sundhed.

Lanceringen blev dagen efter fulgt op af en efter-
middagskonference i Domus Medica i samarbejde
med Nordea-fonden, med mere end 120 delta-
gere fra forsknings- og uddannelsesinstitutioner,
statslige institutioner, kommuner, NGO~ er og
foreninger. P8 konferencen blev rapportens resul-
tater fremlagt, og der blev givet bud p& succes-
fulde danske indsatser. Dagen sluttede med en
paneldebat, hvor det med deltagelse af politikere,
forskere, embedsmaeend og repraesentanter for
detailhandlen blev diskuteret, hvad der skal til for
at sikre sundere mad- og méltidsvaner. | debatten
blev der bl.a. diskuteret spargsmél genereret fra

workshops pa konferencen.



Pa de vigtigste risikofaktorer, isaer
rygning, men faktisk ogsa pa alkohol,
fysisk aktivitet og overvaegt, er det vigtigt
at grundlaegge nogle sunde vaner sa
tidligt som muligt. | mange tilfelde er det
for sent at forebygge, nar problemet er
opstaet og taget med ind i voksenlivet.



FOREBYGGELSE
AF RYGNING BLANDT
BORN OG UNGE
HVAD VIRKER?
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FOREBYGGELSE AF RYGNING BLANDT
BORN OG UNGE | DANMARK. HVAD
VIRKER?

Hver femte 15-&rige ryger enten dagligt eller
ugentligt, og hver sjette i alderen 16-24 &r ryger
dagligt. De allerfleste rygere er begyndt som
mindredrige, og hver dag begynder 40 danske
barn og unge at ryge. Det er darlige nyheder, da
vi ved, at rygning er den forebyggelige enkelt-
faktor, der har sterst betydning for sygdom og
ded, og at rygning skader endnu mere, hvis man
begynder som ung end som voksen. N&r barn
og unge begynder at ryge, ger de det ofte uden
bekymringer om tobakkens skadelige virkninger
og afheengighedsskabende effekt. Jo tidligere
man begynder at ryge, des starre er sandsynlig-
heden for, at man senere i livet bliver storryger.
Samtidig har de, der begynder at ryge tidligt,
sveerere ved at holde op senere i livet. Derfor er
det vigtigt at forebygge barn og unges rygestart.
Det er baggrunden for, at Vidensrad for Fore-
byggelse nedsatte en arbejdsgruppe, der skulle
indsamle og vurdere, hvilke forebyggende tiltag
der er effektive i forhold til at forebygge rygning
blandt bern og unge.

P& baggrund af en grundig gennemgang af den
videnskabelige litteratur p& omrédet vurderede
arbejdsgruppen, hvilke indsatser der har effekt til
at forebygge barn og unges rygestart, samt hvilke
indsatser, der ikke har effekt. Arbejdsgruppen
konkluderede i rapporten "Forebyggelse af
rygning blandt barn og unge. Hvad virker?”,

at den mest effektive enkeltstdende indsats til
forebyggelse af bern og unges rygestart er en
hej pris pa tobak, men beskrev derudover, at

der ogsé er evidens for, at falgende tiltag kan

medvirke til at forebygge rygning blandt barn

og unge: Ragfri hjem, flerstrengede indsatser i
skolen, reklameforbud, forebyggelseskampagner,
h&ndhaevet forbud mod salg af tobak il
mindredrige, h&ndhaevet rygeforbud p4 skolens
matrikel samt ung til ung-indsatser. Samtidig
konkluderede rapporten, at oplysningsbaseret
undervisning i skolen, et ikkeh&ndhaevet forbud
mod salg af tobak til mindredrige samt brug af
e-cigaretter til rygeforebyggelse ikke er effektive
i forebyggelsen af rygestart blandt bern og unge.
Samlet konkluderede rapporten, at der ikke
findes en simpel lzsning pa udfordringen, men

at der er stor effekt af en koordineret statslig
tobaksforebyggelse, der mélrettet arbejder p3 at
begraense rygning generelt, og at forebyggelse af
rygestart krsever indsatser p& mange niveauer.

Projektet var stattet af TrygFonden, og
rédsmedlem Jergen Vestbo var formand

for arbejdsgruppen, som yderligere bestod

af tre forskere med ekspertise inden for
rygeforebyggelse. Rapporten blev offentliggjort
den 24. april 2018.

Rapporten fik en god daekning i pressen. Pa
lanceringsdagen blev rapporten omtalt i tre Politi-
ken-artikler, i et Ritzau-telegram, der blev citeret i
bl.a. BT, Nordjyske og avisen.dk. Rapporten blev
0gs8 omtalt i TV2 Nyhederne, i DR’s Sundheds-
magasinet og Radioavisen pa P1, P3 og P4 og i
magasinet Helse. Dagbladet Information bragte
en leder om rapporten, og Vidensradets formand
Morten Grenbaek har haft flere debatindleeg og
kronikker om rapporten i bl.a. Jyllands-Posten og
pa Altinget.dk/sundhed, ligesom Laegeforeningens
formand Andreas Rudkjgbing har haft et debat-
indlaeg p& Altinget.dk/sundhed om forebyggelse
af rygning blandt bern og unge.
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Morten Granbaek har ogs8 senere haft debat-

indleeg i b&de Information og Weekendavisen om

rapportens konklusioner.

Lanceringen blev fulgt op af en konference i
Domus Medica den 25. april 2018. Der var 115
deltagere fra forsknings- og uddannelsesinstituti-
oner, statslige organisationer, NGO'er, kommuner,
regioner og private aktarer, der alle fik et eksem-
plar af rapporten med hjem. P4 konferencen blev

rapportens resultater fremlagt, og der blev givet

bud pa succesfulde danske indsatser. Desuden
blev de unges egne bud pa indsatser fremlagt,
og to repraesentanter fra Erhvervsskolernes
ElevOrganisation blev interviewet om deres
egne erfaringer. Det hele blev rundet af med en
spaendende paneldiskussion under overskriften:
"Hvordan nér vi malet om en regfri generation
2030, og hvem har ansvaret?” med repraesen-
tanter fra Folketinget, Danske Regioner, detail-
handelen, Sund By Netvaerket og arbejdsgruppe-

formanden.



Det er ekstremt vigtigt, at vi saetter fokus pa
at forebygge rygning blandt bern og unge.
Rygning er den vigtigste risikofaktor for
tidlig ded, hvert ar der 13.000 danskere af
tobaksrelaterede sygdomme, og sa kan vi se, at
der er flere unge, der starter pa at ryge nu end
for fire ar siden.



RYGNING PA
ERHVERVSSKOLER
DET SKAL VARE FEDERE AT
V/RE IKKERYGER
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RYGNING PA ERHVERVSSKOLER.
DET SKAL VAERE FEDERE AT VARE
IKKERYGER

Der er en skaevhed i andelen af rygere pa
ungdomsuddannelserne, hvor 12 procent af
gymnasieeleverne er dagligrygere, geelder det for

hele 37 procent af erhvervsskoleeleverne.

P& den baggrund valgte Vidensr&d for Forebyg-
gelse og Komiteen for Sundhedsoplysning at
seette fokus pd erhvervsskoleelevers rygevaner
ved bl.a. at undersage, hvilke rygeforebyggende
initiativer der er i gang p& de danske erhvervs-
skoler, og hvad eleverne selv mener, der skal til
for at forebygge rygning p& erhvervsskolerne.
Konklusionerne blev samlet i rapporten "Rygning
pa erhvervsskoler. Det skal vaere federe at vaere

ikkeryger”.

Projektet tog udgangspunkt i virksomme rygefore-
byggende indsatser og koblede dem til elevper-
spektivet. Elevperspektivet blev inddraget via fire
workshops afholdt pa to forskellige erhvervsskoler,
hvor 200 unge kom med deres syn péa konklu-
sionerne i Vidensradets rapport "Forebyggelse

af rygning blandt barn og unge. Hvad virker?”.
Eleverne pegede p3, at der skal skabes sociale
alternativer til rygning, at der mangler lovgivning
pa omrddet, og at bade skolen og laererne kan
gere en forskel. Mélgruppen for rapporten var poli-
tikere, skoleledelser og beslutningstagere, og den
gav raekke handlingsanvisninger og ideer til, hvad
der kan erstatte rygefeellesskaber og forebygge

rygning pa danske erhvervsskoler.

21

Projektet blev finansieret via en bevilling fra
Sundhedsstyrelsens Pulje til sundhedsfremme
og sygdomsforebyggelse 2017. Susan Andersen,
akademisk medarbejder og ph.d. ved Statens
Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet,
var formand for arbejdsgruppen, som derudover

bestod af fire arbejdsgruppemedlemmer.

Rapporten blev offentliggjort den 6. juni 2018 og
blev p8 dagen bl.a. omtalt i DR’s Radioavis pd
P1, P3 og P4, i Politiken, Jyllands-Posten og p&
videnskab.dk. Omtalen af rapporten fortsatte de
naeste 14 dage.



FOREBYGGELSES-
POTENTIALE
FOR DE FEM HYPPIGSTE
KRAFTTYPER BLANDT
KVINDER OG MAND |
DANMARK
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FOREBYGGELSESPOTENTIALE FOR
DE FEM HYPPIGSTE KREAFTTYPER
BLANDT KVINDER OGMAND |
DANMARK

Kraeft udger en betydelig del af sygdomsbilledet
i Danmark. Det estimeres, at omkring fire ud

af ti kreefttilfeelde kan forebygges gennem en
kombination af individuelle og samfundsmaessige
tiltag. Men hvor meget betyder de enkelte

risikofaktorer egentlig i forhold til udviklingen af
kraeft?

For at kunne besvare dette spergsmal nedsatte
Vidensr&d for Forebyggelse en arbejdsgruppe, der
havde til form8l at levere et estimat over det teore-
tiske forebyggelsespotentiale. Arbejdsgruppen
fokuserede pa de fem hyppigste kraeftformer
blandt hhv. maend og kvinder i Danmark (dvs.
brystkreeft, tyk- og endetarmskraeft, lungekreeft,

kreeft i kensorganerne og modermaerkekraeft for

kvinder. Og prostatakreeft, tyk- og endetarmskraeft,

lungekraeft, bleere- og urinvejskreeft og moder-
maerkekraeft for maend). Forebyggelsespotentialet
blev vurderet som antallet af nye tilfaelde af hver
af disse kreeftformer, der kan forebygges, s&fremt
man intervenerer over for felgende seks risikofak-
torer: Alkoholindtag, rygning, lav fysisk aktivitet i
fritiden, overveegt/svaer overvaegt, solskoldninger
og HPV-infektioner. Temarapporten "Forebyg-
gelsespotentiale for de fem hyppigste kraefttyper
blandt kvinder og maend i Danmark” konkluderede,
at ud af de seks udvalgte risikofaktorer har rygning
langt den sterste betydning for de fem hyppigste
kreeftformer blandt bdde kvinder og maend.
Séledes vil en 100 procents eliminering af rygning i
den danske befolkning, teoretisk kunne forebygge
2119 arlige tilfeelde af de hyppigste kreeftformer
blandt kvinder og 3.037 blandt maend.

23

Formaélet med projektet var at udforme et beslut-
ningsgrundlag, der kan guide fagprofessionelle,
lokale og centrale myndigheder samt politikere til
prioritering af kraeftforebyggelsesmidler, ved hjaelp
af en oversigt over og beregning af forskellige risi-
kofaktorers betydning for de hyppigste kraefttyper
blandt maend og kvinder i Danmark. Rapporten
giver en grafisk illustration af de forskellige
risikofaktorers betydning for kraeft. Publikationen
illustrerer desuden den sociale ulighed i forekom-
sten af risikofaktorerne, og hvordan risikofaktorerne
fordeler sig i forhold til erhvervstilknytning. Det var
ikke projektets forméal at komme med rad og anbe-
falinger, men derimod at lave et notat, som kan
hjeelpe til at tydeliggere forebyggelsespotentialer.
Projektet blev stattet af Kraeftens Bekeempelse.

For at imedekomme det naturlige behov for at
kunne tilpasse estimeringerne er beregningerne
af forebyggelsespotentialerne gjort tilgeengelige
ved henvendelse til Vidensrad for Forebyggelse.
Séledes kan lzeseren selv tilpasse de antagelser,
der er foretaget i forhold til fordeling af
risikofaktorerne, samt de tilknyttede relative risici
for de enkelte sammenhaenge i takt med, at

vidensgrundlaget sendrer sig.

Ré&dsmedlem Naja Hulvej Rod var formand for
arbejdsgruppen, som derudover bestod af tre
arbejdsgruppemedlemmer. Projektet blev offent-

liggjort den 25. juni 2018.






IGANGVZARENDE
PROJEKTER
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UNGES ALKOHOLKULTUR TIL DEBAT

Det er inden for den seneste drraekke lykkedes

at udskyde danske unges alkoholdebut, men der

er endnu lang vej til en sund alkoholkultur, det vil
sige en, hvor man nyder alkohol i sm& maengder.
Sammenlignet med unge i andre europaeiske lande
har unge i Danmark et risikofyldt drikkemanster
med en kedelig europaeisk farsteplads i andelen

af 15-8rige, der drikker for at blive fulde. Druk

kan give varige skader, og det er i ungdommen,

alkoholvanerne grundlaegges.

Derfor har Vidensrddet nedsat en arbejdsgruppe,
der vil indsamle og sammenfatte den nyeste
forskningsviden om, hvorfor danske unge drikker
s8 meget, som de ger, og hvilke indsatser der
bedst muligt kan mindske dette i en dansk
kontekst. Der vil blive fokuseret p8 danske unge,
som er i alderen 15-20 &r og i gang med en
ungdomsuddannelse, da alkoholforbruget er
saerligt hejt i denne aldersgruppe. P& baggrund
af en litteraturgennemgang vil arbejdsgruppen
udarbejde en rapport, der bl.a. skal praesentere
de mest effektive forebyggelsesstrategier.
Arbejdsgruppen vil ogsa kortleegge danske
unges alkoholforbrug og udviklingen i forbruget
over tid og beskrive, hvordan forbruget varierer
ift. en raekke kontekstuelle og personlige
faktorer. Ligeledes vil de bade kortsigtede og
langsigtede helbredsmaessige, sociologiske,
uddannelsesmaessige og sociogkonomiske
konsekvenser af hait alkoholforbrug blive
beskrevet. Endelig vil rapporten pege pé, hvor
der mangler viden og dermed kunne inspirere
til fremtidig forskning p8 omrédet. Projektet er
stottet af TrygFonden.
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Janne Schurmann Tolstrup, forskningsleder og
professor ved Statens Institut for Folkesundhed,
Syddansk Universitet er formand for arbejds-
gruppen. Derudover best&r den af fem andre
forskere p& omrédet. Rapporten forventes offent-
liggjort i andet kvartal af 2019.

SARBARE GRAVIDE OG TIDLIG
INDSATS

| et folkesundhedsperspektiv har graviditet og
fadsel afgerende betydning for sundhed blandt
bade kvinder, barn og familier - og dermed ogsé
for den generelle sundhedstilstand i befolkningen.
Der er social ulighed allerede fer undfangelsen,
under graviditeten og omkring fedselstidspunktet,
ndr det kommer til steerke markerer som lav
fadselsvaegt, amning, tilknytning og fedselstids-
punkt. Markerer, som alle har betydning for fysisk
og mental sundhed og for, hvordan barnene klarer

sigigennem livet.

Vidensr&d for Forebyggelse ansker at belyse,
hvordan forebyggelsen i forbindelse med
graviditet og fadsel kan styrkes. Malet med
rapporten er at komme med evidensbaserede rad
til stat, regioner og kommuner om forebyggelse i
forbindelse med graviditet og fedsel med saerligt

fokus péd social ulighed og s&rbare grupper.

Ré&dsmedlem Henriette Svarre Nielsen er formand
for arbejdsgruppen, som derudover pé nuvae-
rende tidspunkt bestar af tre andre forskere.
Projektet er stattet af satspuljen p8 sundhedsom-
rddet 2018-2021 og forventes offentliggjort i ferste
kvartal af 2020.



ARSBERETNING 2018

BORN OG UNGES MENTALE HELBRED

| 2014 udgav Vidensrdd for Forebyggelse
rapporten "Bern og unges mentale helbred.
Forekomst af psykiske symptomer og lidelser og
mulige forebyggelsesindsatser”. Rapporten er en
af Vidensradets mest anvendte og downloadede
rapporter, og vi er over de seneste par &r gentagne
gange blevet opfordret til at opdatere den med de
nyeste tal og undersegelser pd omradet.

Vidensr&det besluttede derfor i fordret 2018 at
nedsaette en arbejdsgruppe med rddsmedlem
Pernille Due som arbejdsgruppeformand, der nu
eri gang med at opdatere rapporten. | forhold til i
2014 er arbejdsgruppen suppleret med eksperter
pa barne- og ungdomspsykiatriomradet, og som
noget nyt vil rapporten bl.a. indeholde et afsnit
om positive mél for mental sundhed ligesom
diagnoserne angst, depression, OCD oq tics/
Tourette vil f& hvert sit selvstaendige afsnit.
Rapporten vil fortsat have fokus p& de 10-24-arige

barn og unge.

Projektet er bl.a. stettet af Satspuljen pd sundheds-
omradet 2018-2021 samt Helsefonden. Rapporten
forventes offentliggjort i efterdret 2019.
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FRA SOLID VIDEN

TIL GOD PRAKSIS

FOR BORGERNES
SUNDHED



Vi skal blive ved med at saette Vidensradets
anbefalinger pa dagsordenen, fordi der
hele tiden kommer nye folk, der har brug
for den viden. Der kommer hele tiden nye
embedsmaend og politikere, som skal here
om det.
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Vidensrad for Forebyggelse arbejder kontinuerligt
med at seette sundhed og forebyggelse pa dags-
ordenen. Mélet er, at den viden, som Vidensradet
formidler i temarapporterne, skal bidrage til, at
politikere, embedsmaend, fagpersoner og borgere
treeffer beslutninger om sundhed og forebyggelse

pa et forskningsbaseret grundlag.

En vigtig del af Vidensrddets arbejde er derfor at
understette implementering af den fremkomne
viden, s den kan omsaettes til sundhedsmaessig
praksis, fortrinsvis i teet samarbejde med andre
akterer pa sundhedsomradet. Det sker som en
lzbende proces hen over aret. Mest intensivt og
fokuseret omkring lancering af temarapporterne,
men i hej grad ogséd i tiden derefter, forsager
Vidensradets sekretariat, formandskabet og
rddsmedlemmerne at saette dagsordenen og
bidrage til den offentlige debat om sundhed og
forebyggelse med udgangspunkt i Vidensrddets

anbefalinger. Det er ogsa sket i det forgangne &r.

Det vil fare for vidt at bringe en komplet liste over
den type af aktiviteter, men for at give et billede af
arbejdet med implementering bringer vi her et par

eksempler:

> Vidensr8dets formand, Morten Grgnbaek
deltog i en debat om "sundhedsfremme, fore-
byggelse og et styrket naert sundhedsvaesen”
pa KL"s sundhedspolitiske konference.

> Vidensr&d for Forebyggelse var i marts i
samarbejde med 33 andre organisationer
medunderskriver pd en appel til Folketinget
om at samles om en national handleplan
frem mod 2030 med konkrete milepaele og
initiativer, som beskytter vores bern og unge
imod afhaengighedsskabende og skadelige
tobaksprodukter. Vidensrédet bakkede

desuden op om detailhandelens opfordring til
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Folketinget om at pdlaegge alle udsalgssteder
at skjule tobak ved at udstede et totalt
udstillingsforbud.

> Vidensrddets formand, Morten Grenbaek,
holdt p& Alkohol & Samfund og TrygFondens
"Den Nationale Alkoholkonference” oplaegget:
"Hvordan skal vi sztte ind lokalt og nationalt?”,
som saetter fokus p§, om vii Danmark allerede
har de rigtige indsatser, eller om vi skal eendre
noget, for at sikre at faerre kommer til skade

eller der af alkohol.

> Desuden afholdt Vidensradets sekretariats-
chef, Pernille Bendtsen, under overskriften
"Hvorfor ryger unge?” et opleeg pa Kraeftpoli-
tisk Forum p& Christiansborg i marts maned.

> R&dsmedlem Jergen Vestbo holdt i november
et oplaeg pa Herlufsholm Skole. Oplaegget
havde til formdl at saette et omfattende
arbejde med at gare skolen ragfri i gang.
Det tog udgangspunkt i Vidensrédets to
rapporter pa rygeomradet, som blev udgivet i
for8ret 2018.

Det er Vidensrddets vurdering, at der i forbindelse
med udarbejdelsen af temarapporter er opstéet
et nyt fagligt netvaerk og samarbejde p8 tvaers af
Danmark, forskningsinstitutioner og fagomréader.
Det er vaerdifuldt i en tid, hvor der sjseldent er tid
til samarbejde p& tveers af forskningsinstitutioner,
og hvor forskere ofte keemper om de samme
midler. Det er ogs8 Vidensr8dets vurdering, at
de medvirkende forskere er endt med at blive
ambassaderer for den videre formidling af
rapportens resultater, fx i form faglige oplaeg pd

konferencer og undervisning af studerende.






PRESSE OG ANDEN
FORMIDLING
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PRESSEDZAKNING

Vidensrédet blev i 2018 lebende omtalt i pressen.
| alt fandt Vidensradet ifelge Infomedia vej til
medierne mindst 335 gange. Heri medregnes
omtaler af temarapporterne, omtaler af
Vidensradets formand, Morten Granbaek, og
naestformand Bente Klarlund Pedersen samt
omtaler af rdédsmedlemmer, ndr de udtaler sig i

den egenskab (se figur 1).

Antallet af presseomtaler var starst i det ferste
halvdr og toppede i maj og juni, hvor de to
rapporter om forebyggelse af rygning blev
offentliggjort. B&de "Forebyggelse af rygning
blandt bern og unge. Hvad virker?” og "Rygning
pa erhvervsskoler. Det skal vaere federe at veere
ikkeryger” blev meget omtalt i bdde landsdaek-
kende medier, herunder Politiken, B.T., Information,
alle DRs platforme og TV2 Nyhederne, regionale

medier og flere relevante magasiner.

Vidensrédet optrédte i &rets lgb i flere forskellige
medietyper. Nogenlunde ligeligt fordelt mellem
webkilder (27 procent), landsdeekkende dagblade
(26 procent) og regionale og lokale dagblade (24
procent). De resterende 23 procent af omtalerne
var i fagblade og magasiner, radicindslag og
tv-indslag (se figur 2).

Vidensradets formandskab udtalte sig i labet af
20718 til medierne om forebyggelse og sundheds-
fremme p& en lang raekke omrader, men rygning
indtog en klar forsteplads. Det lykkedes at saette
en gennemgdende dagsorden fra fordret og hen
over sommeren og efterdret omkring forebyggelse
af rygning blandt bern og unge, godt hjulpet p& vej

af en stribe ikkestatslige initiativer pd omrédet:

> | detailhandelen besluttede de store
supermarkedskaeder at fjerne tobakken fra de

synlige hylder.

> |en raekke kommuner besluttede man
sig for at indfere ragfri skoletid, ogsé pa

gymnasieniveau.

> Flere kommuner besluttede sig for at indfere

regfri arbejdstid for de kommunalt ansatte.

Alle sammen initiativer, som Vidensradet i
de to rapporter pegede pa som virksomme i
forebyggelsen af rygning.

Det tiltag, Vidensrddet udpegede som det mest
virksomme, nemlig en markant forhgjelse af prisen
pa tobak, blev dog ikke gennemfert i perioden,
trods en relativt stor succes med at saette ogsd

denne anbefaling p& dagsordenen.

Alkohol samt mad- og méltidsvaner var nogle

af de andre temaer, som trak en del omtale af
Vidensrédet i &rets leb. Sidstnaevnte haenger
naturligt sammen med, at Vidensrddet i februar
udgav rapporten "Fremme af sunde mad- og
maltidsvaner blandt bern og unge”. Rapporten
blev offentliggjort den 28. februar, og DR brea-
kede historien p4 radiofladerne fra morgen-
stunden. Rapporten blev omtalt pa alle DR"s
platforme og i Politiken, p8 Videnskab.dk, tv2.dk,
jp-dk, en raekke andre webkilder og i flere relevante
magasiner p& dagen og i ugerne efter rapportens

udgivelse.

Andre temaer, som genererer omtale af Videns-
rédet igen og igen, selv flere &r efter udgivelsen
af temarapporterne, er mental sundhed, fysisk

aktivitet, overvaegt, kaffe og sevn (se figur 3).
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= FIGUR1

Antal medieomtaler af Vidensrad for Forebyggelse, i alt 335 omtaler i 2018, fordelt p4 manedsbasis.
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- FIGUR 2

Andelen af omtaler af Vidensradet i 2018 fordelt p& medietype.
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- FIGUR 3

Antal medieomtaler af Vidensr&d for Forebyggelse, i 2018, fordelt p& emner.
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KOMMUNIKATION OG FORMIDLING

Vidensrédet arbejder lgbende p4 at szette en
dagsorden og rejse en debat pa forebyggelses-
omradet bl.a. ved at skrive debatindleeg og

kronikker om temaerne i vores rapporter.

Vidensrddets formand, Morten Granbaek, fik

i lgbet af dret bragt flere kronikker, der tog
udgangspunkt i Vidensrddets to rygerapporter
"Forebyggelse af rygning blandt bern og unge.
Hvad virker?” og "Rygning pa erhvervsskoler.
Det skal veere federe at vaere ikkeryger”.

Tarklédet er bandlyst - men cigaretten er fredet

et e ddee 13500 prrsomer of tobalselelcrmbe sygdomme. Men fegesiisoes nrglee stadsg ot isdiece de focbod ot
st frer, der loan forhindre nobukendusrion | a1 bokde ungs | xkden

Bl.a. i Jyllands-Posten den 30. maj, "Terklaedet er

bandlyst — men cigaretten er fredet”

Forebyggelsesformand: Indfar ragfri
skoler, og haev prisen pa cigaretter

=3 ki
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Og pé Altinget.dk/sundhed den 9. maj, "Forebyg-
gelsesformand: Indfer regfri skoler, og haev prisen

pa cigaretter”.

Information

LaerEney

Den sociale ulighed ligger ikke i
rygningen, men i rygestoppe

i, it DigyTadlor a0 ryge, min die nesourcesvage, dof har

18 maj F018 Ksemmastarer [0

Efier napsien 3o Ar som SHETYRer of Anma von
i hobdr op med an ryge. Hun havde

« gt i nnjaagtig et antal smsager,

simped
der gloode, al den sambede mamgde | hendes 1y
blew helt o aldeles perfeki=, fremeik det al
hemdes kommentas | Information dem 4. ma).

Derudover deltog formand Morten Grenbaek i
debatten i dagbladet Information om den sociale
ulighed, der ligger i rygestoppet, men ikke i ryge-
starten, i et laeserbrev den 16. maj, "Den sociale

ulighed ligger ikke i rygningen, men i rygestoppet”.

Laege: Hvorfor ryger Emilie,
Christian og Amira sa
meget i ’Herrens veje’?

Det bekymrer

migg mellem ingrens,

mig, at jeq ser flere og flere film- 0g tv-karakterer

Jeg harbidt marke | det sondag efter sondag:

De unge karakterer | DR's 'Herrens veje' TVEer overraskende og helt
uforholdsmeessig meger.

Ogi Politiken skrev Morten Grenbaek den 14.
november om, hvor bekymrende det er, ndr karak-
tererne i en populaer dramaserie som "Herrens
Veje” p& DR ryger uforholdsmaessigt meget,
"Laege: Hvorfor ryger Emilie, Christian og Amira
s& meget i Herrens Veje”.
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Debatindlzegget i Politiken om rygning i drama-
serier blev fulgt op af en redaktionel journalistisk
artikel, hvor man udbad sig en forklaring fra DR’s
dramaafdeling, som her forbeholdt sig retten til
kunstnerisk frihed.

Kare politikere, haev prisen pa sodavand og slik
markant, og senk den pa frugt og grant
Detiar 1g 8 bergerne om, Inoedan

it 2 g nan spienr susedl. Tiden or ode vl meedige

el

| efter8ret offentliggjorde regeringens "Advisory
Board for mad, méltider og sundhed” en rapport
med anbefalinger p& omradet, og den anled-
ning benyttede Vidensradet til at skabe fornyet
omtale af rapporten "Fremme af sunde mad- og
maéltidsvaner blandt bern og unge” i en kronik i
Jyllands-Posten den 30. oktober, "Kaere politikere,
haev prisen pa sodavand og slik markant, og saenk
den p& frugt og grent’.
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VIDENSRADETS HJEMMESIDE

Vidensrédets hjemmeside, vidensraad.dk, er en af
de vigtigste platforme til at n& ud til vores interes-
senter. Det er her, de kan finde temarapporterne,
aktuelle artikler, baggrund for Vidensr&dets arbejde
og kontaktoplysninger til sekretariatet.

| drets leb var 20.827 brugere inde p& siden, langt
de fleste (83 procent) var nye brugere, og stort
set alle brugerne kom ind pé siden via segema-
skiner eller ved at taste webadressen direkte ind i
browseren. 71 procent af brugerne tilgik siden fra
en computer, 22 procent fra mobilen og 8 procent

fra en tablet.

Og hvad foretog brugerne sig s p8 hjemme-
siden? Rigtig mange klikkede sig direkte videre fra
forsiden ind til oversigten over vores rapporter. Det
var alts§ temarapporterne, vores brugere primaert

var ude efter.

De fem mest segte rapporter i 2018 var:

1. Bern og unges mentale helbred (2.288 gange)

2. Sevn og sundhed (1.800)

3. Fysisk aktivitet. Leering, trivsel og sundhed i
folkeskolen (1.657)

4. Forebyggelse af rygning blandt barn og unge.
Hvad virker? (1.273)

5. Cannabis og sundhed (1.008).

| denne topfemliste blander sig dog ogsé klik pa et
par nyhedsartikler om sunde mad- og maltidsvaner

og listen over rddsmedlemmer.
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SOCIALE MEDIER

Vidensrédet var &ret igennem aktivt til stede pa
de sociale medier (Facebook og Twitter) og fik
derigennem flere falgere og mere interaktion med

falgerne end i 2017.

Facebook

| 2018 havde Vidensradet en mélsaetning om at
udkomme med mindst et opslag p& Facebook om
ugen, og den blev til fulde opfyldt med 97 opslag
i 2018 svarende til lige knap to opslag om ugen i

gennemsnit.

Det har vaeret meget svingende, hvor stor en
raekkevidde, opslagene pa Facebook har haft.
Bl.a. ger det en forskel, om vi betaler for at booste
opslagene. S8ledes ndede opslaget om mad- og
maéltidsrapporten i februar, som blev boostet, en
reekkevidde p& over 22.000 med lige under 900
interaktioner (dvs. klik/kommentarer/delinger).
Opslaget om offentliggerelsen af rygerapporten,
som ogsa blev boostet, ndede en raekkevidde pd
7.810 med 178 interaktioner.

Men vi kan ogsa se, at hvis emnet har en tilpas
stor mediebevégenhed eller bred appel, 8 kan et
Facebook-opslag nd langt ud selv uden boost. Et
opslag om, at flere supermarkedskaeder beslut-
tede at skjule cigaretterne, fik eksempelvis en
raekkevidde pé 4.382 og 322 interaktioner. Og et
opslag om, at skeermbrug om natten kan forstyrre
nattesgvnen, ndede en raekkevidde p8 3.595 med
290 interaktioner.

| labet af 2018 fik Vidensr&det 14 procent flere
Facebookfalgere (fra 1.926 til 2.212). 82 procent
af Vidensradets Facebookfalgere er kvinder, og

hovedparten af dem er i alderen 25-44 &r.
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Twitter
Vidensr&det bruger Twitter til at udbrede korte

statements og kommentarer til en meget aktuel

debat.

| 2018 tweetede Vidensrédet i gennemsnit en til
to gange om ugen og havde ved udgangen af
aret omkring 700 falgere, hvilket er en markant
fremgang i forhold til 2017, hvor vi havde omkring
400 folgere.

Vidensrédet benytter primaert falgende hashtags:
#sundpol, #dkpol og #styrkforebyggelsen og nér

emnet er rygerelateret ogsd #ragfrifremtid.
NYHEDSBREY

| 2018 sendte Vidensrddet tre gange et nyhedsbrev
ud til vores lidt over 1.000 abonnenter. Vi havde
generelt paene 8bnings- og klikrater p& nyhedsbre-

vene, hvilket tyder pg, at vi ramte m8lgruppen med

indholdet.

Nyhedsbrevet i april fik en 8bningsrate pa lige knap
35 procent, hvilket vil sige, at 35 procent af modta-
gerne dbnede nyhedsbrevet i deres indbakke, og
en klikrate pd 5,7 procent, hvilket betyder, at knap
seks procent af modtagerne klikkede pé links i
nyhedsbrevet. Det er paene tal for et nyhedsbrev.

Vilagde dog strategien og designet for nyheds-
breve om mod slutningen af &ret, séledes at &rets
sidste nyhedsbrev, der blev sendt ud i december,
adskilte sig markant i bdde indhold og udseende
fra de tidligere nyhedsbreve. Det viste sig at veere
en succes, da december-nyhedsbrevet havde en
abningsrate pd godt 45 procent og en klikrate pa
godt 17 procent.
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SAMARBEJDE MED MEDIERNE

Generelt er der et godt samarbejde mellem
mediermne og Vidensrddet. Der er ofte stor
interesse fra mediernes side for at omtale
temarapporterne, medierne er ofte interesserede
i at bringe kronikker og debatindlaeg fra
Vidensrédet, og Vidensradet bliver jeevnligt
kontaktet af medier, som har brug for en kilde

pa det forebyggende og sundhedsfremmende
omrade. Her er det ofte muligt at bringe
formandskabet eller rdAdsmedlemmer i spil. Det
virker ogs& generelt, som om der er stor respekt for
og anerkendelse af Vidensr&dets faglighed.
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Vidensradets temarapporter finder oftest ve; til
DR's flader, Politiken, en lang raekke regionale og
lokale medier, Videnskab.dk, Helse, Samvirke og
Magasinet Sundhed.
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Formand

MORTEN GRONB LK

Laege, ph.d., drmed. Direkter for Statens Institut
for Folkesundhed og forskningschef ved Center

for Interventionsforskning, Syddansk Universitet.

Primzere forskningsomrader:
Alkoholforebyggelse og alkohol i relation til
sygdom og dedelighed.

Naestformand
BENTE KLARLUND PEDERSEN

Laege, drmed. Professor og centerleder for

Danmarks Grundforskningsfonds Center for
Inflammation og Metabolisme og TrygFondens
Center for Aktiv Sundhed, Rigshospitalet.

Primzere forskningsomrader:

Inflammation og fysisk aktivitet.

ANNELLI SANDBZ£K

Laege, ph.d., speciallaege i almen medicin.

Chef for Videns- og udviklingsenhed for
sammenhaengende patientforleb ved Steno
Diabetes Center Aarhus. Professor ved Institut for
Folkesundhed, Sektion for Almen Medicin, Health,
Arhus Universitet.

Primaere forskningsomrader:
Forebyggelse af kroniske livsstilssygdomme og
komplikationer hertil samt implementering af

kliniske vejledninger i den kliniske hverdag.
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CHRISTIAN M@LGAARD

Professor ved Institut for Idraet og Ernaering,
SCIENCE, Kebenhavns Universitet. Adjungeret
professor ved Klinisk Institut, HCA Forskning,
Syddansk Universitet og speciallaegekonsulent,

BarneErneeringsEnheden, JMC, Rigshospitalet.

Primzere forskningsomrader:
Kostens betydning for bern og unges sundhed fra
fedsel til ung voksenalder, herunder knogleudvik-

ling, overvaegt og metabolisk syndrom.
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DORTE GYRD-HANSEN

Jkonom. Cand oecon, MSc, PhD. Centerleder,
Danish Centre for Health Economics (DaCHE),
Syddansk Universitet. Professor, Institut for

Sundhedstjenesteforskning, Syddansk Universitet.

Primaere forskningsomrader:

Sundhedsrelateret adfserdsekonomi.

EWA ROOS

MSc i fysioterapi, ph.d., docent (Lunds Universitet,
Sverige). Professor pd Institut for Idraet og Biome-
kanik, Syddansk Universitet og forskningsleder,
Forskningsenheden Muskuloskeletal Funktion og

Fysioterapi, Syddansk Universitet.

Primzere forskningsomrader:

Sundhed i muskler og led, herunder forebyggelse
og behandlig av knaeskader og artrose/slidgigt med
fokus pa betydelsen av traening og fysisk aktivitet.

HENRIETTE SVARRE NIELSEN

Leege, drmed., speciallaege i gynaekologi

og obstetrik. Lektor ved Center for Klinisk
Uddannelse CAMES Rigshospitalet/Kabenhavns

Universitet, overlaege ved Fertilitetsklinikken

Rigshospitalet, og leder af den danske enhed for
gentagne graviditetstab.

Primaere forskningsomrader:
Forebyggelse, behandling og nedbringelse af

gentagne graviditetstab, ufrivillig barnleshed samt

medrededelighed.
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INGE TETENS

Professor i ernaering og aldring ved Institut for
|draet og Ernaering (NEXS) og Centerleder for
LIVSKRAFT-Center for Gode Aldreliv ved
Institut for Fedevarevidenskab, Institut for Fade-
vare- og Ressourcegkonomi, Institut for Idraet og

Erneering, Kebenhavns Universitet og Madkulturen.

Primaere forskningsomrader:
Folkesundhed, human ernaering, aldring, mad- og
maltidsvaner, populationsbaserede interventioner,

naeringsstofanbefalinger og kostrad.



ARSBERETNING 2018
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LLeege dr.med. Professor i Lungemedicin ved

Division of Infection, Immunity and Respiratory
Medicine, University of Manchester og overlaege
ved North West Lung Centre, Manchester Univer-
sity NHS Foundation Trust, Manchester, UK.

Primzere forskningsomrader:

Kliniske og epidemiologiske aspekter af KOL.

KJELD HERMANSEN

Leege, drmed., speciallaege i intern medicin,
speciallzege i medicinsk endokrinologi. Forsk-
ningsoverleege, adjungeret professor, Diabetes og

Hormonsygdomme, Aarhus Universitetshospital.

Primzere forskningsomrader:
Ernaering, praediabetes, metabolisk syndrom og

type 2-diabetes.
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KAREN WISTOFT
Cand.paed.,, ph.d. Professor ved Danmarks Institut
for Uddannelse og Paedagogik (DPU), Aarhus

Universitet.

Primaere forskningsomrader:
Leering, madkundskab, smagsdidaktik og trivsel i
folkeskolen. Skolehaver, natur og udepaedagogik.

KRISTIAN OVERGAARD
Cand. scient. (biologi), ph.d. (muskelfysiologi).
Lektor, Institut for Folkesundhed - Idraet, Aarhus

Universitet.

Primaere forskningsomrader:

Muskelfysiologi.
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MERETE NORDENTOFT
Overlaege, ph.d., MPH, drmed., specialleege i
psykiatri. Professor, Psykiatrisk Center Kabenhavn.

Primzere forskningsomrader:

Epidemiologi, psykisk lidelse, psykiatri og selvmord.

NIELS SANDQ
Konstitueret enhedschef, Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsens observatar.
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NAJA HULVEJ ROD
Cand.scient.san.publ., ph.d., drmed. Professori

stress og Epidemiologi ved Institut for Folkesund-

hedsvidenskab, Kebenhavns Universitet

Primaere forskningsomrader:
Helbredskonsekvenserne af stress og epidemio-

logiske metodeproblemstillinger.

PERNILLE DUE

Leege, professor, drmed. Forskningsgruppeleder,
Statens Institut for Folkesundhed.

Primzere forskningsomrader:
Barn og unges sundhed, trivsel og sundheds-
adfeerd, social ulighed i sundhed, betydningen af

sociale relationer for helbred og trivsel.
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