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FORORD

2019 har vaeret et speendende ar for alle, der
beskaeftiger sig med sundhedsomradet, ikke
mindst ndr det kommer til forebyggelse og

sundhedsfremme.

Rygning har fyldt rigtig meget i debatten, og

det mener vii Vidensrad for Forebyggelse i al
beskedenhed, at vi har veeret medvirkende til.

Vi udgav to temarapporter om rygning i 2018,
"Forebyggelse af rygning blandt barn og unge.
Hvad virker?” og "Rygning pa erhvervsskoler -

det skal vaere federe at vaere ikkeryger”, og har

i lebet af 2019 haft over en halv snes kronikker

og debatindleeg i medierne, hvor vi praesente-
rede rapporternes anbefalinger. Rapporterne er
blevet brugt flittigt, og anbefalingerne fra de to
rapporter har jaevnligt vaeret p& dagsordenen i
rygedebatten i bdde 2018 og 2019. Anbefalingerne
om ragfri skole- og arbejdstid, tobak skjult under
disken i detailhandelen og selv rédet om markant
agede tobaksafgifter fandt vej til det politiske
forhandlingsbord. At politikerne nu har vedtaget
en tobakslovgivning, der vil komme til at pévirke
antallet af iszer unge rygere i en positiv retning,

og at der er taget s& mange initiativer pd rygeom-
r&det, ser vi i Vidensrddet som et resultat af, at vi
og en lang raekke andre organisationer og akterer
pa feltet, herunder ogs& partnerskabet Regfri
Fremtid, som Vidensrddet er med i, igen og igen
har rettet fokus mod vigtigheden af, at der fra poli-
tisk side gribes ind og treeffes modige beslutninger

pd omrddet.

Et andet tema, der har fyldt meget i sundhedsde-

batten, er overvaegt. Vidensrad for Forebyggelse

lagde fra land i 2019 med en stor og velbesagt
konference om forebyggelse af overvaegt under
titlen "Hvordan f&r vi bugt med det fedmefrem-
mende samfund?”. En vaesentlig del af konfe-
rencens formél var at fjerne noget af ansvaret

for overvaegten fra den enkelte borgers skuldre

og pege pa samfundets ansvar og handlemulig-
heder i forebyggelsen af overvaegt. Konferencens
budskaber spiller p& mange mader godt sammen
med de anbefalinger til kommunernes indsats over
for bern og voksne med svaer overvaegt, som Sund-

hedsstyrelsen lancerede mod slutningen af dret.

| juni lancerede Vidensradet temarapporten
"Unges alkoholkultur - et bidrag til debatten”,
som ger status over danske unges alkoholforbrug
og gdr bag om deres alkoholkultur. | rapporten
beskrives en raekke effektive tiltag og indsatser

til at mindske danske unges store alkoholforbrug,
herunder en national handleplan p& omradet,
hgjere priser pa alkohol og en hgjere aldersgraense
for salg af alkohol, en aldersgraense, som vel at
maerke handhaeves. Og lige praecis en hgjere
aldersgraense for salg af alkohol og hdndhaevelse
af den har flere andre akterer ogs& peget pa i drets
lob, blandt andet Alkohol & Samfund, Kraeftens
Beksempelse, Danske Regioner og Laege-

foreningen.

Det er ogs8 veerd at naevne, at 2019 var et valgér,
hvilket betad en udskiftning af flere af partiernes
sundhedsordfarere, ligesom regeringsskiftet
naturligvis ogsa beted, at vi fik en ny sundheds-
minister. Vidensrédets formandskab har i rets leb

vaeret i dialog med bade sundhedsordfarerne og
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sundhedsministeren om forebyggelse og sund-
hedsfremme, og det er habet, at vi ogsd p& den
mé&de kan bidrage til, at beslutninger p& forebyg-
gelsesomradet bliver truffet pa et evidensbaseret

grundlag.

Sidst, men ikke mindst er det vaerd at neevne, at
vii Vidensr&det i 2019 tog fat pd en ny strategisk
periode, som lgber frem til 2022. Det indbefattede
samtidig en udskiftning af nogle af Vidensradets
15 medlemmer. Vi har i 2019 sagt farvel til fem
rédsmedlemmer og goddag til fem nye, og en del

af Vidensrddets arbejde i 2019 har veeret centreret
om at formulere en ny strategi for den kommende

periode.

Denne 8rsberetning henvender sig til jer, der er
interesserede i Vidensrdd for Forebyggelses orga-
nisering og aktiviteter.

God laeselyst!

Morten Grenbaek
Formand for Vidensr&d for Forebyggelse



At tobaksplanen blev, som den blev, tror jeg,
skyldes en kombination af pa den ene side, at
rigtig mange forskellige akterer bed ind med
nogenlunde enslydende synspunkter, bl.a.
Vidensrad for Forebyggelse, Laegeforeningen,
Kraeftens Bekaempelse og partnerskabet Rogfri
Fremtid, og pa den anden side at vi kom ud af en
form for skyttegravskrig, som vi laenge har set pa
tobaksomradet, hvor nogle sagde, at rygning er
sa og sa farligt, mens andre sagde, at det troede
de bare ikke pa
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VIDENSRAD FOR
FOREBYGGELSES
ORGANISATION OG
ARBEJDE

Vidensr&d for Forebyggelse er det eneste uafthaen-
gige rdd, der beskaeftiger sig med formidling af
forskning i forebyggelse og sundhedsfremme.
Vidensrédet samler og formidler den nyeste forsk-
ning om forhold, der p&virker befolkningens sund-
hedstilstand, med det formal at seette sundhed

pa dagsordenen og bidrage til, at beslutninger p&
omrédet traeffes pd et evidensbaseret grundlag.

Vidensrédets hovedprodukt er temarapporterne,
som udgives labende. En komplet oversigt over
samtlige af Vidensradets udgivelser findes i
Appendiks 1.

Vidensrédet bestér af 13 udpegede rads-
medlemmer med speciale inden for forskellige
sundhedsrelaterede emner s&som fertilitet, fysisk
aktivitet, alkohol, stress, ernaering og skonomi,

og de er alle indstillet af farende forsknings-
institutioner og videnskabelige selskaber.
Formandskabet bestér af naestformand Bente
Klarlund Pedersen og formand Morten Granbaek.
Derudover har Sundhedsstyrelsen en obser-
vaterpost i Radet; en funktion som i 2019 blev
varetaget af enhedschef Niels Sandg. Det samlede
Vidensr&d er praesenteret i Appendiks 2.

Medlemmerne af Vidensrédet mades fire gange

om &ret til rAdsmede. P4 mederne diskuterer rads-

medlemmerne udvikling og indhold i de igangvae-
rende temarapporter og udvaelger og kvalificerer
fremtidige projekter. Det diskuteres ogs3, hvilke
emner i den aktuelle sundhedsdebat, Vidensrédet
kan spille en rolle i, og rédsmedlemmerne holder
pa skift oplaeg for hinanden om deres respektive
forskningsfelter. P& rddsmaderne kommer der ogs&
jaevnligt eksterne opleegsholdere, der praesenterer

ny viden inden for et emne, som er af interesse for

Vidensradet.

De videnskabelige temarapporter er Vidensradets
kerneprodukt. Processen fra ide til feerdig temarap-
port varierer lidt, men felger nogenlunde samme

skabelon fra gang til gang:

Typisk vil et radsmedlem som det ferste blive
udpeget som arbejdsgruppeformand for den givne
temarapport, og dernaest nedsaettes en arbejds-
gruppe bestdende af forende forskere pa det givne
felt fra forskellige forskningsinstitutioner pa tvaers
af landet. Forskergruppen arbejder dernaest p8 at
samle, analysere og formidle eksisterende forsk-
ning pa feltet. Det tager i gennemsnit lidt over et

ar fra projektets start, til der ligger et rapportudkast
klar.

Nar der ligger et samlet udkast til en endelig
rapport, fungerer det samlede Vidensr&d som
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reviewgruppe pa indholdet, ligesom rapporten
0gsé sendes til faglig kommentering hos eksterne
eksperter pd omr&det. Herefter skrives rapporten
endeligt igennem, inden den lanceres og ofte

praesenteres ved en konference.

Det er en vaesentlig styrke ved Vidensrddets made
at arbejde p3, at der skabes netvaerk p8 tvaers af
forskningsfelter, forskningsinstitutioner og geografi,
fordi det betyder, at der opstér nye faglige netvaerk
og samarbejder. Det er veerdifuldt i en tid, hvor

der sjeeldent er ressourcer til samarbejde pa tveers
af forskningsinstitutioner, og hvor forskere ofte

ksemper om de samme midler.

| det daglige betjenes Vidensrddet af et sekretariat
bestdende af 4-5 medarbejdere. Sekretariatet har
til huse i Leegeforeningen p& Dsterbro i Keben-
havn. Sekretariatets primaere arbejde bestér i at
betjene R3dets medlemmer og arbejdsgrupper,
herunder allokeres der isaer mange ressourcer

til udarbejdelsen af temarapporterne i form af
projektledelse og fagredaktion fra start til slut.
Sekretariatets medarbejdere st&r ogsa for at
planlaegge lanceringen af temarapporterne, for at
arrangere konferencer og for den daglige drift af
Vidensradet. Sekretariatet varetager ogsd kommu-
nikationsopgaven og stér for den lzbende imple-

mentering af budskaberne i temarapporterne, star

for afholdelse af rédsmeder, seger fondsmidler
og skriver evaluering af projekterne, ndr de er
afsluttet. Sekretariatet star desuden for kontakten
til samarbejdspartnere og netvaerk og har ansvar

for skonomien i Vidensradet.

Pa grund af barsel og en opsigelse har beman-
dingen i sekretariatet i 2019 vaeret svingende,
men ved udgangen af 2019 bestod sekretariatet
af: Pernille Bendtsen (sekretariatschef), Kirstine
Struntze Krogholm (specialkonsulent og konsti-
tueret sekretariatschef en stor del af 2019), Diana
Reerman (fagkonsulent), Susanne Vigse Gran
(kommunikationskonsulent) og Kristina Schwenn

Madsen (studentermedhjaelper).

Vidensrédet er i perioden 2019-2022 delvist
finansieret af faste &rlige bevillinger og delvist af
projektmidler, der sages til enkeltstdende projekter.
De faste bidragsydere er: Laegeforeningen, Tryg-
Fonden, ROCKWOOL Fonden, Novo Nordisk
Fonden og Lundbeckfonden, som er organiseret i
Vidensr&dets Koordinationsforum. Medlemmerne
af Koordinationsforum mades s& vidt muligt to
gange om &ret, og pd de to mader praesenteres og
diskuteres afsluttede og igangvaerende projekter,
ligesom der er en diskussion af kommende
projekter.
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OKONOMI

Vidensr&d for Forebyggelse havde i 2019 samlede
indtaegter pa 8,28 mio. kroner. Som en del af
Vidensradets grundbevilling, der leber frem til og
med 2022, modtog Vidensr&det 0,55 millioner

kroner fra Leegeforeningen.

Derudover har Vidensraddet lavet samarbejdsaf-
tale med i alt fire fonde, der hver bidrager med
0,5 millioner kroner &rligt i perioden fra 2019 il
2022. P8 den baggrund modtog Vidensradet 1,0
million kroner fra Trygfonden (heraf 0,5 millioner
kroner fra tidl. &rs grundbevilling), 0,5 millioner
kroner fra Novo Nordisk, 2,0 millioner kroner fra
Rockwool fonden til brug i perioden 2019-2022 og
2,0 millioner kroner fra Lundbeck fonden til brug i
samme periode. Dertil skal lsegges ubrugte midler

fra tidligere &r pa 2,1 million kroner.

Derudover modtog Vidensrddet 0,5 millioner
kroner fra Sundheds- og Aldreministeriet,
950.000 kroner fra TrygFonden til et projekt

om unges alkoholkultur, 0,4 millioner kroner fra
Helsefonden til projekt om bern og unges mentale
helbred, og 0,38 millioner kroner fra TrygFonden til

drift af deres forskernetvaerk Unge+netvaerket.

De samlede udgifter for 2019 var pa ca. 3,9
millioner kroner. De midler, der ikke blev anvendt i
2019, vil blive overfart til 2020.

Vidensrddet sager lzbende nye statte- og
samarbejdspartnere til supplerende finansiering af

aktiviteter og projekter.
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Oversigt over Videnstrades samlede indtaegter og udgifter i 2019.

0,5MIO. KR SUNDHEDS- OG ALDREMINISTERIET

0,95 MIO. KR. TRYGFONDEN (UNGES ALKOHOLKULTUR)

0,38 MIO. KR. TRYGFONDEN (DRIFT AF FORSKERNETVARKET UNGE+)
0,5MIO. KR. NOVO NORDISK FONDEN (GRUNDBEVILLING 2019)

2,0 MIO.KR. ROCKWOOL FONDEN (GRUNDBEVILLING 2019-2022)

2,0 MIO. KR. LUNDBECK FONDEN (GRUNDBEVILLING 2019-2022)

04 MIO.KR. HELSEFONDEN (MENTAL SUNDHED)

0,5MIO. KR. TRYGFONDEN (GRUNDBEVILLING 2019)

0,5MIO. KR. TRYGFONDEN (GRUNDBEVILLING FREM TIL OG MED 2018)
0,5MIO. KR. LAGEFORENINGEN (GRUNDBEVILLING 2019)

8,23 MIO. KR. SAMLEDE INDTAGTER 2019

3,9 MIO. KR. DE MIDLER, DER IKKE BLEV ANVENDT | 2019, VIL BLIVE OVERF@RT TIL 2020
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NYE RADSMEDLEMMER
OG NYT STRATEGISK
FOKUS

2019 markerede begyndelsen pa en ny strategisk
periode for Vidensrad for Forebyggelse. Den
farste store opgave for rédsmedlemmerne i 2019
var derfor at vedtage et strategisk fokus for den
kommende periode, som lgber frem til 2022. Det
strategiske fokus er med til at seette rammerne
for, hvilke emner Vidensrddet beslutter sig for at
arbejde med og ikke mindst, hvordan der arbejdes

med emnerne.

Den foregdende periode lgb fra 2015 til 2018, og
i den havde Vidensrddet stillet skarpt p& fore-
byggelse blandt bern og unge, da megen uhen-
sigtsmaessig sundhedsadfeerd bliver grundlagt i
barn- og ungdommen - i nogle tilfzelde allerede
i fostertilvaerelsen. Samtidig er der i Danmark

en udtalt og stigende social ulighed i sundhed
og sygdom, og dette perspektiv var derfor ogsd
en vaesentlig del af det strategiske fokus i den

forgangne periode.

| perioden 2019-2022 vil Vidensrad for Forebyg-
gelse atter brede sit fokus ud og beskaeftige sig
med forebyggelse livet igennem. Da Vidensrddet
gnsker at vaere debatskabende og bidrage il
mindre ulighed i sundhed, vil der veere fokus pa
samfundsmaessig relevans og aktualitet samt

mulighed for forebyggelsesindsatser p& strukturelt

niveau, hvilket kan lede til flere gode leveédr for alle.

Vidensrad for Forebyggelse vil herudover kunne
fokusere pa andre relevante problemstillinger som
falge af pludseligt opstdede behov (fx politisk
fokus eller borgerinteresse/-bekymring) eller ny,
relevant viden p& sundhedsfremme- og forebyg-

gelsesomradet.

Ifelge kommissoriet for Vidensradet skal der med
overgangen til en ny strategisk periode ogsa ske
en udskiftning af cirka en tredjedel af rddsmedlem-
merne. Med udgangen af 2018 sagde Vidensradet
derfor farvel og mange tak for en stor indsats til:
Annelli Sandbaek, Christian Melgaard, Ewa Roos,
Karen Wistoft og Pernille Due.

Udpegningen af nye medlemmer af radet sker
pa basis af indstillinger fra faglige selskaber og
forskningsinstitutioner. Vidensradet bad derfor 33
selskaber og institutioner om at indstille op til to

nye radsmedlemmer.

Indstillingerne blev neje gennemgéet af formand-
skabet, og med veegt pé uathaengighed, interesse
for forebyggelse, stor faglig styrke og evnen til

at lefte forebyggelse op i det brede perspektiv
blev fem nye medlemmer valgt. De blev budt
velkommen p& Vidensr&dets ferste rddsmede i
2019 den 11. marts:
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Radsmedlem

ANDERS GRONTVED

Anders Grentved er professor ved Institut for
|dreet og Biomekanik p8 Syddansk Universitet og
forsker i betydningen af fysisk aktivitet og fysisk
form for sundhedsfremme og sygdomsforebyg-

gelse.

Radsmedlem

JENS MELDGAARD

Jens Meldgaard Bruun er professor og overleege
pa Steno Diabetes Center Aarhus, Aarhus Univer-

sitetshospital og forsker i sveer overvaegt, diabetes

og ernaering.

Radsmedlem

JANNE TOLSTRUP

Janne Tolstrup er professor i epidemiologi ved
Statens Institut for Folkesundhed og forsker i
livsstilsfaktorers betydning for helbred og udvikling
af sygdom.

Radsmedlem
TINE BRINK HENRIKSEN

Tine Brink Henriksen er professor i paediatri p8

Aarhus Universitet og bedriver klinisk forskning
inden for graviditet, fedsel og nyfedtes sygdomme
samt for tidlig fedsel.
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Radsmedlem
ZORANA ANDERSEN

Zorana Andersen er professor i miljgepidemiologi

ved Institut for Folkesundhedsvidenskab og forsker
i sundhedseffekter af luftforurening.



AFSLUTTEDE
PROJEKTER
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De fleste af Vidensrad for Forebyggelses projekter
straekker sig ud over et &r og afsluttes derfor sjeel-
dent i det samme &r, som de er sat i seen. Andre
projekter er mere afgraensede og har en kortere
produktionstid.

| 2019 har Vidensradet planlagt og afholdt en
konference om overvaegt, afsluttet og lanceret
en rapport om unges alkoholkultur, som blev
fulgt op af en velbesagt konference og stéet for
planlaegningen og afholdelsen af to seminarer i

Unge+-netvaerket.

KONFERENCE OM DET FEDMEFREM-
MENDE SAMFUND

| begyndelsen af februar afholdt Vidensrddet en
konference om udfordringen med den forholdsvis
store forekomst af (svaer) overvaegt, der blandt
bern og unge ligger pa 10-25 procent. Konfe-
rencen tog udgangspunkt i den store sociale
ulighed i overvaegt, hvor forekomsten hos barn i
den laveste socialklasse er 3-4 gange s& stor som
hos barn i den hgjeste socialklasse. Formalet med

konferencen var at fjerne en del af ansvaret fra

| paneldebatten deltog (fra venstre) Pernille Beckmann (V') medlem af KL's Sundheds- og Aldreudvalg og borgmester i Greve Kommune,

Morten Drsted-Rasmussen, forebyggelseschef i Hjerteforeningen, Carina Jensen, kvalitetschef i Salling Group, Morten Bruun Petersen fra

Novo Nordisk Fonden, Bodil Bahnsen, ledende sundhedsplejerske i Slagelse Kommune og Andres Rudkjebing, formand for Laegeforenin-

gens bestyrelse.
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det enkelte barn/den enkelte unge og familien
og satte fokus p& samfundets ansvar og handle-
muligheder i forhold til at nedbringe forekomsten

af overvaegt.

Konferencen var staerkt eftertragtet, de 115 pladser
blev hurtigt besat, og endnu flere stod pa vente-
liste. Deltagerne repraesenterede mange forskel-

lige organisationer.

Mange bern og unge med overvaegt er ofte ogsa
(svaert) overvaegtige som voksne og har eller eri
risiko for at f8 en lang raekke sundhedsmaessige,
sociale og psykiske felger af overvaegten. Det er
desuden velkendt, at det er svaert og ofte dyrt at f&
voksne med overvaegt til at tabe sig og ikke mindst
bibeholde et veegttab. Formélet med konferencen
var derfor at praesentere politikere, myndigheder
og praktikere for de mulige samfundsbaserede
arsager til uligheden i forekomsten af overvaegt

og diskutere, hvilke indsatser samfundet kan
igangseette for at forsege at mindske antallet af

overvaegtige bern og unge fremover.

Flere af konferencens oplaegsholdere pointerede,
at overvaegten ofte grundleegges pé et meget
tidligt tidspunkt i livet, ndr vi undfanges eller endnu
tidligere, og at forebyggelse af overvaegt blandt
barn og unge, og senere voksne, derfor med fordel
kan igangsaettes meget tidligt og i virkeligheden
laenge fer, den har manifesteret sig.

Det blev desuden pdpeget af flere oplaegsholdere,
at modgang i barndommen er en vigtig faktor for
et barns risiko for at udvikle overvaegt i lgbet af
livet, sdledes at fx omsorgssvigt og stress kan vaere
medvirkende til at endre barnets fysiologi, appetit-

requlering, spisemanster og flere andre faktorer.

Flere pdpegede ogss, at risikoen for at udvikle

overvaegt desuden pdvirkes udefra i den forstand,
at det ikke kun er et frit valg, hvad der havner i
indkgbskurven og p8 middagsbordet. Fedevare-
industrien og detailhandelen spiller en keempe
rolle i kraft af blandt andet deres markedsfering,
butiksindretning, portionsstarrelser samt tilbud pd

og tilgaengelighed af usunde fedevarer.

Konferencen blev afsluttet med en paneldebat,
hvor blandt andre detailhandelen, Laegeforeningen
og det politiske felt diskuterede, hvad vi skal gere
anderledes for at mindske forekomsten af over-
vaegt blandt bern og unge i fremtidige genera-
tioner. Her var der bl.a. enighed om, at problemet
ikke kan lgses af sundhedsomrddet alene, men at
der skal arbejdes pa tvaers af sektorer. Desuden
blev det papeget, at der fra politisk side er et alt for
stort fokus p& behandling af overvaegt, og at vii

virkeligheden mangler en forebyggelsespolitik.

Konferencen blev afholdt i Laegeforeningens
lokaler den 7. februar 2019 og var stettet af Sats-
puljen p& Sundhedsomradet 2018-2021.

UNGES ALKOHOLKULTUR - ET BIDRAG
TIL DEBATTEN

Den 26. juni lancerede Vidensrdd for Forebyggelse
rapporten "Unges alkoholkultur - et bidrag til
debatten”.

| rapporten sammenfattes den nyeste danske og
internationale forskningsviden, og de vaesentligste
tiltag, der kan forebygge tidlig alkoholdebut og et
hajt alkoholforbrug blandt barn og unge, praesen-
teres. Desuden g&r rapporten bag om danske
unges alkoholkultur og beskriver, hvorfor de drikker
meget mere fuldskabsorienteret end unge i andre
europaeiske lande, ligesom den ogsé beskriver,

hvilke unge der er i seerlig risiko for at blive ramt
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af negative konsekvenser af et stort alkoholforbrug.
Et stort alkoholforbrug er en medvirkende &rsag

til danskernes relativt lave middellevetid sammen-
lignet med andre nordiske lande, blandt andet
fordi alkohol er forbundet med over 60 forskellige
sygdomme og knap 3.000 dedsfald om &ret i
Danmark.

Sammenlignet med unge i andre europaeiske
lande ligger danske unge helt i top, hvad angér
fuldskabsorienteret druk, hvor man drikker mange
- over fem - genstande ved en enkelt begivenhed.
Et drikkemenster, der tager szerligt meget fart, nér
de unge begynder p& en ungdomsuddannelse,

og et drikkemanster, der er szerlig risikofyldt med
negative helbredsmaessige konsekvenser pa bade
kort og langt sigt. Hos unge med et hgijt alkohol-
forbrug ser man hyppigere ulykker, vold og krimi-
nalitet samt konflikter med venner og foraeldre end
hos unge, der ikke har et hgjt alkoholforbrug, og
unge, der drikker meget og starter tidligt, har sterre
risiko for at f§ alkoholrelaterede problemer senere

i livet. Det er derfor seerlig vigtigt at arbejde med
alkoholforebyggelse hos unge.

Temarapporten skaber et solidt, evidensbaseret
grundlag for beslutningstagerne, nér de fremad-
rettet skal fastleegge politiske prioriteringer pa

alkoholomrédet.

Hovedinteressenterne for rapporten er beslut-
ningstagere pa nationalt, regionalt og lokalt
niveau, forebyggelsesansvarlige i kommunerne,
herunder SSP-konsulenter, og ledere af ungdoms-
uddannelser. | mindre grad forzeldre og de unge

selv.

Rapporten blev efter lanceringen sendt direkte
til udvalgte og relevante interessenter, blandt

andet har alle sundhedsordfererne for de enkelte

partier p& Christiansborg modtaget en trykt
udgave af den, ligesom alle landets gymnasie-
rektorer og ledere af erhvervsskoler har modtaget
den elektroniske udgave af rapporten med en
kort beskrivelse af de elementer, der er af szrlig

interesse for dem.

Desuden har Vidensrddet gentagne gange omtalt
rapporten pd sociale medier, Facebook/ Twitter/

LinkedIn, i nyhedsbrevet og p& hjemmesiden.

Rapporten fik ved lanceringen en paen, bred
pressedaekning, blandt andet i form af en
forsideartikel i Politiken, et Ritzau-telegram, der
blev bragt i 50-60 forskellige lokale, regionale
og landsdaekkende medier, og en artikel p&

Ugeskriftet.dk.

| juli bragte TV2 flere indslag om rapporten,
Magasinet Helse bragte en selvstaendig artikel
om den, og i august blev rapporten atter engang
daekket af et Ritzau-telegram, der blev bragt

i 50-60 lokale, regionale og landsdaekkende
medier. Magasinet Friskolen har ogsé haft et stort
tema om alkoholkulturen blandt unge baseret

pa rapporten. Og arbejdsgruppen var i efterdret
afsender pd en artikel i ForskerZonen pé& viden-

skab.dk om rapporten.

Vidensrddet og arbejdsgruppen bag rapporten
stdr derudover bag flere debatindlaeg og kronikker
med udgangspunkt i rapportens anbefalinger: P&
lanceringsdagen en kronik i altinget.dk, "Vidensrad
kraever handling: Samfundets guld har alkohol-
problemer”, og et par dage senere i Klarlunds
Klumme i Politiken, "N&r unge begynder i gymna-
siet, kommer der gang i en usund alkoholkultur”.

Rapporten blev praesenteret ved en konference

i Leegeforeningen to méneder efter lanceringen,
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Anbefalingerne i alkoholrapporten blev bragt i en forsideartikel i Politiken p& dagen for lancering af rapporten.

nemlig den 26. august. Der var 120 deltagere i
konferencen, hovedsaligt forebyggelsesmed-
arbejdere, SSP-konsulenter, ungdomsskoleledere,
forskere, repraesentanter for organisationer som
Alkohol og Samfund og Kraeftens Beksempelse

samt en hdndfuld politikere.

Pa dagen for konferencen medvirkede arbejds-
gruppeformand Janne Tolstrup i DR's Godmorgen
P3, som handlede om alkohol og rapportens

konklusioner.

Den radikale formand for regionernes sundheds-
udvalg, Karin Friis Bach, medvirkede i panel-
debatten p8 Vidensradets konference, og hun
bragte rapportens budskaber videre i sin tale p&
Det Radikale Venstres landsmede i september

og har pd den made helt konkret viderebragt

rapportens anbefalinger til politisk prioritering.
Hun og flere andre sundhedspolitikere har
desuden i labet af efterdret ved flere lejligheder
fremhaevet budskaberne om hgjere priser pa
alkohol og hgjere aldersgraenser for salg af

alkohol, aldersgraenser som skal hdndhaeves.

Flere medlemmer af arbejdsgruppen blev efter
lanceringen bedt om at give oplaeg om rapportens
konklusioner i henholdsvis Sund By-netvaerkets
alkoholtemagruppe og SSP-samridet. Videns-
rddet blev ogsa efter udgivelsen af rapporten
inviteret til dialogmede i SSP-Samradet om det
forebyggende arbejde p& ungdomsuddannel-
serne. Flere er ogsd blevet bedt om at medvirke i
debatter i diverse medier om alkohol generelt og

rapporten konkret.
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Temarapporten om unges alkoholkultur blev
stattet af TrygFonden. Arbejdsgruppen bestod
af: Janne Tolstrup (formand), Jakob Demant,
Morten Grenbaek, Sanne Pagh Meller, Mads Uffe

Pedersen og Veronica Pisinger.
SEMINAR UNGE+

Vidensr&d for Forebyggelse varetog i 2019
opgaven som koordinator for TrygFondens

Unge+-satsning.

Unge+ er en forskningssatsning hos TrygFonden,
som har til formdl at styrke indsatser over for

unge ved at opdyrke gode forskningsprojekter p8
ungeomrddet. Satsningen arbejder konkret for: At
feerre kommer alvorligt til skade eller der i trafikken,
at forebygge og lindre felgerne af kriminalitet, at
ingen unge begynder at ryge, og at flere unge far

en senere alkoholdebut - og drikker mindre, n&r de

drikker.

Der blev i 2019 afholdt to seminarer i netvaerket,

som VFF stod for den praktiske tilrettelaeggelse af.



Vi satte fokus pa de unges alkoholforbrug, fordi
danske unge bare drikker sig sa meget mere fulde
end unge i resten af Europa. Og nar vi ved, hvad
der folger med af negative konsekvenser ved et
beruselsesforbrug frem for et nydelsesforbrug af
alkohol, som fx teammermaend i skolen, usikker
sex, vold og ulykker, er det nok til at gere noget
ved det. Hgjere aldersgraense og ansvaret tilbage
til foraeldrene er vejen frem.



IGANGVZARENDE
PROJEKTER
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Vidensr&d for Forebyggelses arbejde med tema-
rapporter og konferencer er en lgbende proces, og
hvert enkelt projekt kan straekke sig over 1-2 &r. |
gjeblikket arbejder Vidensrddet p& en temarapport
om det mentale helbred blandt de 10-24-&rige,

en temarapport om det mentale helbred blandt
de 0-9-arige, en temarapport om forebyggelse af
overvagt blandt bern og unge og en konference

om sarbare gravide og tidlig indsats.

TEMARAPPORT OM MENTALT
HELBRED BLANDT 10-24-ARIGE

| 2014 udgav Vidensradet rapporten "Bern og
unges mentale helbred - forekomst af psykiske
symptomer og lidelser og mulige forebyggelses-
indsatser”, som er en af de mest efterspurgte og
downloadede temarapporter. Siden rapportens
udgivelse er der kommet megen ny viden til samt
sterre og mere daekkende undersagelser. Det
gaelder bade i forhold til forekomsten af mentale
helbredsproblemer og psykiske sygdomme blandt
barn og unge og i forhold til sundhedsfremmende
og forebyggende indsatsmuligheder. Omr&det
oplever samtidig en tiltagende politisk beva-

genhed.

Vidensrdet er derfor i gang med en opdatering
og udvidelse af den tidligere rapport. Kortleeg-
ningen af forekomst, fordeling og udvikling

af mentale helbredsproblemer samt psykiske
sygdomme blandt 10-24-arige vil sd vidt muligt
daekke de seneste 25 &r med baggrund i publi-
cerede danske, repraesentative undersegelser og

registerinformation.

Desuden inkluderes flere helt nye afsnit i den
opdaterede rapport, blandt andet om de positive
dimensioner af mental sundhed, skolefraveer,

mobning, angst, depression, OCD samt tics og
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Tourettes syndrom. Den nye rapport vil ogsa give
et opdateret og udvidet overblik over sundheds-
fremmende og forebyggende tiltag og komme
med bud p& handlingsanvisende rad til politikere
og beslutningstagere om indsatser og/eller
organisatoriske forandringer, der har potentiale

til at forbedre den mentale sundhed og mindske
sygdomsbyrden af de psykiske sygdomme blandt

barn og unge i alderen 10-24 &r i Danmark.

Vidensradet nedsatte i fordret 2018 en arbejds-
gruppe med rédsmedlem Pernille Due som
arbejdsgruppeformand, og gruppen har siden
arbejdet med opdateringen af rapporten. |
mellemtiden er Pernille Due p& grund af jobskifte
tradt ud af Vidensréddet og samtidig ogsa ud af
arbejdsgruppen. Pia Jeppesen, seniorforsker

og overleege pd Berne- og Ungdomspsykiatrisk
Center i Region Hovedstaden, trddte i stedet ind
som ny arbejdsgruppeformand.

Projektet er bl.a. stattet af Satspuljen pa sund-
hedsomradet 2018-2021 og Helsefonden.
Rapporten forventes offentliggjort medio 2020
og praesenteret ved en konference i slutningen

af 2020. Arbejdsgruppen bestér af: Pia Jeppesen
(formand), Carsten Obel, Kathrine Bang Madsen,
Line Nielsen, Lisbeth Lund og Merete Nordentoft
(rddsmedlem).

TEMARAPPORT OM MENTALT HEL-
BRED BLANDT 0-9-ARIGE

Som en udlgber af arbejdet med at opdatere
rapporten om det mentale helbred blandt de
10-24-&rige, og som falge af en stor efterspargsel
efter det, besluttede Vidensradet at sege om
statte til en temarapport om det mentale helbred
blandt de 0-9-8rige.
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Det tidlige samspil mellem barn, forzeldre og
fagpersoner har stor betydning for barnets senere
udvikling, og der er derfor behov for et overblik
over de mentale helbredsproblemer blandt yngre

born.

Formé&let med rapporten er at kortlaegge fore-
komst og fordeling af mental sundhed og mentale
helbredsproblemer hos bern i alderen 0-9 &r og
identificere de vigtigste muligheder for sundheds-
fremme og forebyggelse.

Der er nedsat en arbejdsgruppe med professor
Bjern Holstein som arbejdsgruppeformand.
Derudover bestér arbejdsgruppen af Anne Mette
Skovgaard, Charlotte Ringmose, Mette Skovgaard
Vaever, Signe Boe Race og Tine Brink Henriksen

(rédsmedlem).

Arbejdet med rapporten startede i sommeren
2019, og rapporten ventes offentliggjort i
udgangen af 2020.

KONFERENCE OM SARBARE GRAVIDE
OG TIDLIG INDSATS

| et folkesundhedsperspektiv har graviditet og
fadsel afgerende betydning for fysisk og mental
sundhed blandt bdde kvinder, barn og familier — og
dermed ogsé for den generelle sundhedstilstand i

befolkningen.

Der er social ulighed allerede fer undfangelsen,
under graviditeten og omkring fedselstidspunktet,
ndr det kommer til stzerke markerer som lav
fadselsvaegt, amning, tilknytning og fedselstids-
punkt. Markerer, som alle har betydning for fysisk
og mental sundhed og for, hvordan barnene klarer

sig igennem livet.
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Vidensrédet ensker at belyse, hvordan forebyg-
gelsen i forbindelse med graviditet og fadsel kan
styrkes, og har derfor indg8et et samarbejde med
Sundhedsstyrelsen om at afholde en konference,
der blandt andet skal styrke implementeringen

af styrelsens nye svangreanbefalinger, der ventes
offentliggjort i lebet af 2020.

Vidensr&dets sekretariat og rédsmedlem Henriette
Svarre Nielsen afholdt i november méned et indle-
dende planleegningsmede med Sundhedsstyrelsen

om rammerne for en sddan konference.

Det er planen, at konferencen bliver afholdt i
december 2020.

GENTAGELSE AF KONFERENCE OM
DET FEDMEFREMMENDE SAMFUND

Som beskrevet under afsnittet om afsluttede
projekter var konferencen om forebyggelse af
overvaegt blandt bern og unge, som Vidensrddet
afholdt i Leegeforeningens lokaler i februar 2019, et
tillabsstykke med mange tilmeldte og endnu flere

pa venteliste.

Vidensr&det har derfor indg8et et samarbejde med
Steno Diabetes Center Aarhus om at holde en
tilsvarende konference igen i 2020, denne gang i

Aarhus.

| december 2019 holdt Vidensrddets sekretariat
et indledende made med Steno Diabetes Center
Aarhus, hvor rammerne for konferencen blev fast-
lagt. Det er planen, at en del af oplaegsholderne
fra den ferste konference skal g igen, men fokus
vil i hgjere grad vaere rettet mod det kommunale

forebyggelseslag, og der vil derfor ogs8 vaere et

lidt andet indhold.

Konferencen afholdes den 15. september 2020.



KOMMENDE
PROJEKTER
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Med vedtagelsen af det nye strategiske fokus for
den kommende periode i Vidensrad for Forebyg-
gelse blev der ogsa truffet beslutning om emnerne
for nogle af de kommende projekter, som Videns-
rddet vil arbejde med. Der er endnu ikke skaffet
finansiering for projekterne, men nogle af dem er

forsigtigt skudt i gang mod slutningen af 2019.

Et projekt handler, lidt i forlaengelse af de omtalte
konferencer, om forebyggelse af overvaegt blandt
barn og unge. Forelgbig er der nedsat en arbejds-
gruppe bestdende af falgende: Arbejdsgruppe-
formand Jens Meldgaard Brun (rédsmedlem),
Berit Heitmann, Camilla Morgen, Jane Nautrup
Dstergaard, Kim Fleischer Michaelsen, Lene

Kierkegaard, Mette Rasmussen, Morten Grgnbaek,

Teresa Hay, Thorkild I. A. Serensen og Ulla Toft.
De arbejder pa en temarapport med fokus p8 r&d
og anbefalinger om, hvilke indsatser der effektivt
kan bidrage til en forebyggelse af overvaegt blandt

bern og unge. Det er mélet, at rédene i rapporten
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kan guide stat, regioner og kommuners indsats
pa omrddet ved at komme med konkrete bud p3,
hvordan der kan arbejdes med forebyggelse af
overveegt blandt bern og unge.

Et andet projekt handler om nordisk kosts
betydning for sundheden. Her er ogs& nedsat en
arbejdsgruppe, som bestdr af: Arbejdsgruppe-
formand Kjeld Hermansen (r&dsmedlem), Anja
Olsen, Anne Tjenneland, Camilla Trab Damgaard,
Christian Melgaard, Inge Tetens (r&dsmedlem),
Lars Ove Dragsted, Lotte Holm og Sidse
Schoubye Andersen. Fokus for en temarapport
om nordisk kost vil vaere de sundhedsfremmende
effekter heraf for folkesygdomme som hjerte-kar-

sygdom, diabetes og kreeft.

Derudover er der to emner, som endnu kun er

pa planlaegnings- og idéstadiet. Det handler om
luftforurening og fysisk aktivitet samt digitalisering
og sundhed.



Det er vaesentligt at saette fokus pa
overvaegt, fordi kurven over svaert
overvaegtige blandt voksne vokser
eksponentielt. Det store problem er, at det
er ufatteligt meget svaerere at holde op med
at vaere overvaegtig end at holde op med
at ryge fx. Og meget tyder pa, at hvis du
baerer overvaegt med dig fra barndommen,
gennem puberteten og tager den med ind
i voksenlivet, sa er den naesten umulig at
slippe af med. Derfor skal vi forebygge, at
borgere overhovedet bliver overvaegtige.



KOMMUNIKATION
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Vidensrad for Forebyggelse arbejder labende
med at seette sundhed og forebyggelse p&
dagsordenen. Malet er, at den viden, som
Vidensrdet formidler i temarapporterne,

skal bidrage til, at politikere, embedsmaend,
fagpersoner og borgere traeffer beslutninger om
sundhed og forebyggelse p& et forskningsbaseret
grundlag.

En vigtig del af Vidensradets arbejde er derfor at
understette implementering af den fremkomne
viden, s& den kan omsaettes til sundhedsfaglig
praksis, fortrinsvis i taet samarbejde med andre
akterer p& sundhedsomréddet. Det sker som en

lzbende proces hen over &ret.

Kommunikationsindsatsen er mest intensiv og
fokuseret omkring lancering af temarapporterne,
hvor vi leegger et stort arbejde i at udkomme
med rapporternes budskaber i sével brede
medier som fagmedier. Men i hej grad

ogsd i tiden derefter forsager Vidensr&dets
sekretariat, formandskabet, rddsmedlemmerne
og arbejdsgruppemedlemmerne at saette
dagsordenen og bidrage til den offentlige debat
om sundhed og forebyggelse med udgangspunkt
i Vidensr@dets anbefalinger.

Ganske ofte tager de forskere, der har vaeret
forfattere pa temarapporterne, den vigtige rolle
som ambassadarer for rapportens budskaber pa
sig efterfelgende og arbejder med at udbrede
dem i artikler, tv- og radioindslag, ved konferencer

og i undervisningssammenhaeng.
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PRESSEN

En meget vigtig formidlingskanal for Vidensradets
budskaber er medierne. Vidensradets sekretariat
registrerer via Infomedia s8 vidt muligt al pres-
seomtale af Vidensrddet, temarapporterne og
formandskabet, og det er opfattelsen, at medi-
erne som regel tager godt imod budskaberne og
er interesseret i at benytte repraesentanter for

Vidensraddet som eksperter og debatterer.

| 2019 blev det til i alt 383 omtaler i sdvel brede
medier som fagmedier. lkke overraskende var
alkohol det altoverskyggende emne, som Videns-
rddet er omtalt i forbindelse med, eftersom det var
i r, at alkoholrapporten blev lanceret. 56 procent

af omtalerne er gaet pa alkohol (se figur 1).

P& andenpladsen kom rygning (26 procent), som
har veeret et af drets helt store emner p8 den sund-
hedspolitiske dagsorden. Og p& tredjepladsen kom
emnet kaffe (seks procent). Vidensrddet udgav i
2012 en rapport om kaffe og sundhed, og det er
en af de rapporter, der igen og igen hives frem i

magasiner og dagblade.

En lang raekke af de andre temarapporter, som
Vidensradet har udgivet gennem &rene, bliver ogsa
omtalt igen og igen selv flere &r efter udgivelsen.
Naest efter de hyppigst omtalte emner i figur 1,

er mad og méltider, national sundhed og fertilitet

emner, hvor medier ofte henviser til Vidensr&det.

Fordelingen af medietyper, hvor Vidensradet
optraeder, siger noget om danskernes mediefor-
brug. Over halvdelen af de gange, hvor Videns-
rddet er omtalt, er i en webkilde (57 procent).
Danskernes medieforbrug foregér i langt hgjere

grad digitalt end pa print (se figur 2).



ARSBERETNING 2019

= FIGUR1

Fordeling af medieomtale p& de mest omtalte emner, alkohol, rygning, kaffe, sevn, mental sundhed og overvaegt
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KRONIKKER OG DEBATINDLAG

Ud over at medvirke som eksperter eller
debatterer i klassiske artikler og indslag i
elektroniske medier benytter Vidensradet sig
0gsé af kronikker og debatindlaeg som platform til
formidling af budskaber og anbefalinger.

| 2019 har hovedtemaet for debatindlaeggene
vaeret rygning og tobak.

| februar et debatindleeg pé altinget.dk om hajere
priser pa tobak "Cigaretter til 40 kroner ikke en
grundlovssikret ret”

Link til artikel

Forebyggelsesformand: Cigaretter til 40
kroner er ikke en grundlovssikret ret

a-e goECn

| Jyllands-Posten: "Hgajere tobakspriser er faktisk et
vidundermiddel”.

Link til artikel

Haj.ere tobakspriser er faktisk et vidundermiddel

Mvis vi med hajene priser sikrer, 21 fee unge begynder at ryge, vil det ogsd komme de mest socialt belastede mest 1l
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Klarlunds Klumme i Politiken: "Chokpris p&

cigaretter skal gaelde alle - b&de unge og zeldre’.

Link til artikel

Chokpris pa cigaretter skal
gaelde alle —bade unge og
eldre

Man svigter de svageste og lader dem de ti &r for tidligt ved ikke at
haeve prisen pa tobak for alle.

Klarlunds Klumme i Politiken: "To barn i hver
skoleklasse vil de af rygning. Det kan vaere dit barn
eller barnebarn”.

Link til artikel

BENTE KLARLUND

Bente Klarlund: To barn i
hver skoleklasse vil do af
rygning. Det kan vaere dit
barn eller barnebarn

Hajere priser pa tobak er godt, men det kan ikke sta alene, hvis

feerre unge skal begynde at ryge

Arbejdsgruppen bag alkoholrapporten havde ved
lanceringen denne kronik i Altinget.dk: "Vidensrad
kraever politisk handling: Samfundets guld har alko-
holproblemer”.

Link til artikel

Vidensrad kraever politisk handling:
Samfundets guld har alkoholproblemer

aF+ NoEon


https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/forebyggelsesformand-cigaretter-til-40-kroner-er-ikke-en-grundlovssikret-ret?fbclid=IwAR3h3itlfJ6DC_eXCFgazF9yBnkD5U0uqocMkOZFI3onoeSP7UBSM7PryNg
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/forebyggelsesformand-cigaretter-til-40-kroner-er-ikke-en-grundlovssikret-ret?fbclid=IwAR3h3itlfJ6DC_eXCFgazF9yBnkD5U0uqocMkOZFI3onoeSP7UBSM7PryNg
https://jyllands-posten.dk/debat/breve/ECE11312290/hoejere-tobakspriser-er-faktisk-et-vidundermiddel/?fbclid=IwAR1XongsW-9jvn2YBktllz36pK2UX5fpGR42VnGb0oXpSP-CALh62WbbPos
https://jyllands-posten.dk/debat/breve/ECE11312290/hoejere-tobakspriser-er-faktisk-et-vidundermiddel/?fbclid=IwAR1XongsW-9jvn2YBktllz36pK2UX5fpGR42VnGb0oXpSP-CALh62WbbPos
https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art7208791/Chokpris-p%C3%A5-cigaretter-skal-g%C3%A6lde-alle-%E2%80%94-b%C3%A5de-unge-og-%C3%A6ldre
https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art7208791/Chokpris-p%C3%A5-cigaretter-skal-g%C3%A6lde-alle-%E2%80%94-b%C3%A5de-unge-og-%C3%A6ldre
https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art7249386/To-b%C3%B8rn-i-hver-skoleklasse-vil-d%C3%B8-af-rygning.-Det-kan-v%C3%A6re-dit-barn-eller-barnebarn?fbclid=IwAR1I1JiEFmdQ33mki957VcjY9yz09ytxgwOEzKjltDcqsTlS2yviM_eoS7E
https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art7249386/To-b%C3%B8rn-i-hver-skoleklasse-vil-d%C3%B8-af-rygning.-Det-kan-v%C3%A6re-dit-barn-eller-barnebarn?fbclid=IwAR1I1JiEFmdQ33mki957VcjY9yz09ytxgwOEzKjltDcqsTlS2yviM_eoS7E
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/fagfolk-kraever-politisk-handling-samfundets-guld-har-alkoholproblemer?fbclid=IwAR37X1ddwqJ183lJVP1wiibz0TN4rWoctwAqAgGmBbSWgHS8XrDDuQzXx84
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/fagfolk-kraever-politisk-handling-samfundets-guld-har-alkoholproblemer?fbclid=IwAR37X1ddwqJ183lJVP1wiibz0TN4rWoctwAqAgGmBbSWgHS8XrDDuQzXx84
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Klarlunds Klumme i Politiken: "N&r unge begynder
i gymnasiet, kommer der gang i en usund alkohol-
kultur”.

Link til artikel

BENTE KLARLUND

Klarlunds klumme: Nar
unge begynderi
gymnasiet, kommer der

gangien usund
alkoholkultur

R&dsmedlem Jergen Vestbo og formand Morten
Grenbaek i Berlingske Tidende: "Det frie valg til at
ryge er enillusion”.

Link til artikel

Det frie valg til at ryge er en illusion

T

R&dsmedlem Jergen Vestbo i Berlingske Tidende:
"Hvornér kommer de hgjere tobakspriser?”.

Link til artikel

Hvornar kommer de hgjere tobakspriser?

Morten Grenbaek i Politiken Sundhed: "Lad for
guds skyld ikke tobakspriserne stige en lille smule”.
Link til artikel

Morten Gronbeak: Lad for
Guds skyld ikke

tobakspriserne stige en
lille smule

Morten Granbaek i Ugeskrift for Laeger: "E-ciga-
retter, tobaksindustrien og screamtesten”.
Link til artikel

E-cigarétf'ef; tobaksindustrien og
screamtesten

Gradvis stigning af tebaksprisen giver Industrien mere profit, men pavirker Ikke
rygefrekvensen signifikant, skriver Morten Gronbask.

IS0 == %56 [ Gem artikel

Q 1 Kommentare:

Bente Klarlunds klumme i Politiken: "Politikerne
har f3et det galt i halsen. Fat det nu. Det er lige

omvendt”.

Link til artikel

BENTE KLARLUND

Bente Klarlund: Politikerne
har faet det galt i halsen.
Fat det nu. Det er lige
omvendt


https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art7269011/N%C3%A5r-unge-begynder-i-gymnasiet-kommer-der-gang-i-en-usund-alkoholkultur?fbclid=IwAR3W2_4o9NmeLFy8f4G5TM8q0jwK8-aTYvR_43nsr57Zw_9-uncZbk1pK3k
https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art7269011/N%C3%A5r-unge-begynder-i-gymnasiet-kommer-der-gang-i-en-usund-alkoholkultur?fbclid=IwAR3W2_4o9NmeLFy8f4G5TM8q0jwK8-aTYvR_43nsr57Zw_9-uncZbk1pK3k
https://www.berlingske.dk/kommentarer/det-frie-valg-til-at-ryge-er-en-illusion?fbclid=IwAR3AvQtdpeULrgch3PhSOc5BL-3M7b_h5JT029YIYPmF9oYGus-PtOcj9S0
https://www.berlingske.dk/kommentarer/det-frie-valg-til-at-ryge-er-en-illusion?fbclid=IwAR3AvQtdpeULrgch3PhSOc5BL-3M7b_h5JT029YIYPmF9oYGus-PtOcj9S0
https://www.berlingske.dk/laesere/hvornaar-kommer-de-hoejere-tobakspriser?fbclid=IwAR3CUU-AsQwKbpW91wtusnny2Nt4taq7enE0mzxpJMMhphqy_319HqDrTXY
https://www.berlingske.dk/laesere/hvornaar-kommer-de-hoejere-tobakspriser?fbclid=IwAR3CUU-AsQwKbpW91wtusnny2Nt4taq7enE0mzxpJMMhphqy_319HqDrTXY
https://politikensundhed.dk/debat/art7374903/Lad-for-Guds-skyld-ikke-tobakspriserne-stige-en-lille-smule?fbclid=IwAR3qnL3qkZTz0p43mYZYbUnHE7ghmvMrLVaq0Bx1IdCVZw9rX9yFx6Yl6ak
https://politikensundhed.dk/debat/art7374903/Lad-for-Guds-skyld-ikke-tobakspriserne-stige-en-lille-smule?fbclid=IwAR3qnL3qkZTz0p43mYZYbUnHE7ghmvMrLVaq0Bx1IdCVZw9rX9yFx6Yl6ak
https://ugeskriftet.dk/debat/e-cigaretter-tobaksindustrien-og-screamtesten?fbclid=IwAR3SxN9hb6sHKxjXoIQ6-iydeyeYsXPFb-EJN6bbfyv8z82Rv95n8-8o1eM
https://ugeskriftet.dk/debat/e-cigaretter-tobaksindustrien-og-screamtesten?fbclid=IwAR3SxN9hb6sHKxjXoIQ6-iydeyeYsXPFb-EJN6bbfyv8z82Rv95n8-8o1eM
https://politiken.dk/forbrugogliv/forbrug/art7487193/Politikerne-har-f%C3%A5et-det-galt-i-halsen.-Fat-det-nu.-Det-er-lige-omvendt?shareToken=YDdRFOAAIOJg&fbclid=IwAR3QDEFCuRhJqew8zUxf3N3Gus0XqVdUsCP2vt4U-4Swn3NApDosnfeUyzo
https://politiken.dk/forbrugogliv/forbrug/art7487193/Politikerne-har-f%C3%A5et-det-galt-i-halsen.-Fat-det-nu.-Det-er-lige-omvendt?shareToken=YDdRFOAAIOJg&fbclid=IwAR3QDEFCuRhJqew8zUxf3N3Gus0XqVdUsCP2vt4U-4Swn3NApDosnfeUyzo
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Morten Granbaek i Politiken Sundhed: "Haev
aldersgraensen for salg af alkohol til 18 &r".
Link til artikel

Morten Gronbak: Hev
aldersgraensen for salg af
alkohol til 18 ar

HJEMMESIDE

Vidensrédets hjemmeside, vidensraad.dk, er stedet,

hvor brugerne far overblikket over temarap-
porter, réddsmedlemmer, &rsberetninger, nyheder
og kontaktinformation. Nogle interesserede
henvender sig direkte til sekretariatet og ensker at
fa tilsendt rapporterne, men de fleste henter dem

elektronisk p& hjemmesiden.

| &rets leb var knap 23.000 brugere inde pé siden,
hvilket er flere end i 2018, hvor omkring 20.000
besagte hjemmesiden. Og hvad foretog brugerne
sig s& pd hjemmesiden? Rigtig mange klikkede sig
direkte videre fra forsiden ind til oversigten over
vores rapporter. Det var alts§ temarapporterne,

vores brugere primaert var ude efter.

KOM TIL KONFERENCE OM
) OVERVEGT
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De mest populzere rapporter, som brugerne

klikkede sig frem til pa hjemmesiden i 2019 var:

1. Baern og unges mentale helbred (2.613)

2. Sevn og sundhed (1.615)

3. Fysisk aktivitet (1.347)

4. Forebyggelse af rygning blandt barn og unge.
Hvad virker? (1.127)

5. Cannabis og sundhed (655)

De mest populaere artikler p& hjemmesiden i

2019 var:

1. Norge viser vejen til feerre unge rygere (2.227)

2. Hvordan forebygger vi overvaegt blandt bern
og unge? (1.749)

3. Hvor skal vi hen med de unges alkoholvaner?
(820)

4. Ny rapport: Ungdomsuddannelsen bliver
startskuddet til en vild drukkultur (817)

5. Konference: Hvordan f&r vi bugt med det
fedmefremmende samfund? (799).

NYHEDSBREV

Via hjemmesiden er det muligt at tilmelde sig
Vidensradets nyhedsbrev, der sendes ud cirka
fire gange om aret. Nyhedsbrevet havde ved
udgangen af 2019 godt 1100 abonnenter, og
statistikkerne over 8bnings- og klikrater tyder p3,

at nyhedsbrevene rammer mélgruppen ret praecist

med indholdet.

Abningsraterne fortaeller, hvor stor en del af
modtagerne, der 8bner mailen med nyhedsbrevet,
mens klikraten siger noget om, hvor mange af dem
der rent faktisk klikker p& en af posterne i nyheds-

brevet.

Vidensr&dets nyhedsbreve har en dbningsrate pa
40-55 procent og en klikrate pa 12-19 procent,
hvilket er rigtig fint. Typiske dbningsrater pa


https://politikensundhed.dk/debat/art7552376/H%C3%A6v-aldersgr%C3%A6nsen-for-salg-af-alkohol-til-18-%C3%A5r
https://politikensundhed.dk/debat/art7552376/H%C3%A6v-aldersgr%C3%A6nsen-for-salg-af-alkohol-til-18-%C3%A5r
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lignende nyhedsbreve ligger p& 20-25 procent, og
klikraterne ligger typisk p8 3-5 procent.

Det er habet, at antallet af abonnenter p& nyheds-

brevet vil fortsaette med at vokse.
SOCIALE MEDIER

Vidensrédet er naturligvis ogsé til stede pé& de
sociale medier, bdde p& Twitter, Facebook og
LinkedIn, som vi i hej grad bruger til at formidle
bade holdninger og nyheder.

Med udgangen af 2019 havde Vidensradet 2.345
folgere p& Facebook, hvilket er en lille stigning i
forhold til sidste &r, hvor vi havde 2.212 felgere. 82
procent af dem er kvinder, og cirka halvdelen af
felgerne er i aldersgruppen 25-44 &r.

P& Twitter har Vidensradet 978 falgere, hvilket er

en stigning i forhold til sidste &r, hvor omkring 700
fulgte os. Her er 71 procent af felgerne maend.
Twitter bruges hovedsaligt til at kommunikere

politiske og holdningsmaessige budskaber.

Den 28. marts 2019 fik Vidensrddet ogsd en profil
pa LinkedIn, primaert for at nd et mere fagligt
netvaerk. Og pa de ni méneder, der er géet, har

profilen f8et 575 falgere.

FOLKEM@DET, KONFERENCER OG
NETVZARK

Det er ogsd en vigtig formidlingskanal, nér
rddsmedlemmerne, formandskabet eller arbejds-
gruppemedlemmerne kommunikerer budskaber
fra temarapporterne videre i oplaeg pa konferencer
rundt omkring i landet eller i undervisningssam-

menhaeng.

Vidensradets formand Morten Granbaek, og direktar p§ Sygehus Lillebselt Mads Koch Hansen medvirkede begge i en debat p&
Folkemedet om ulighed i sundhed.
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Det vil fare for vidt at remse dem alle op, men for
at give et billede af, hvad det kan vaere for kommu-
nikationsaktiviteter, kan det naevnes, at formand
Morten Grenbaek i november deltog i en panel-
debat pé et politisk topmade om svaer overvaegt
arrangeret af Overvaegtsalliancen, Dansk Erhverv
og Novo Nordisk Fonden om "Hvordan styrker

vi forebyggelsen og undgér sveer overvaegt?”, at
naestformand Bente Klarlund i december holdt
oplaeg pa biblioteket i Kege med udgangspunkt

i Vidensradets fertilitetsrapport, at konstitueret
sekretariatschef i Vidensrddet Kirstine Krogholm
deltog i et dialogmede om rusmiddelforebyggelse
pd ungdomsuddannelserne hos SSP-samradet

i september, og at arbejdsgruppemedlem pé
temarapporten om unges alkoholkultur Veronica
Pisinger holdt oplaeg p8 Sund By-netvaerkets

temagruppemede om alkohol i september.

Folkemadet p& Bornholm, der afholdes hvert

ar i juni, giver ogsd Vidensrddet en platform at
kommunikere fra. | 2019 var Vidensr&det reprae-
senteret ved formand Morten Grenbaek ved flere
forskellige debatter, blandt andet om social ulighed
i sundhed, forebyggelse og sundhedsfremme
blandt unge, arbejdsgiverens rolle i forhold til over-

vaegt og forskningsformidling i medierne.

Vidensrédet deltager desuden jeevnligt i formelle
og uformelle mader med andre aktarer og
organisationer, der ogsd arbejder med sundhed
og forebyggelse, fx Sund By-netvaerket, Center
for Forebyggelse i Praksis, Kraeftens Beksempelse
med flere for at holde kontakten og dialogen til
samarbejdspartnere. Vi betragter disse aktiviteter
som et vaesentligt bidrag til formidlingen af forsk-

ningen til praksisfeltet.

34

CHRISTIANSBORG

En af de vaesentligste m&lgrupper for Vidensrédets
temarapporter er politikere og beslutningstagere,
og en stor del af grundlaget for at skrive rappor-
terne er, at de skal give et evidensbaseret grundlag
at lovgive og traeffe beslutninger p4 til gavn for
folkesundheden, s& befolkningen som helhed lever

leengere og har faerre skrantedr.

Derfor er det vigtigt for Vidensrédet at have en
dialog med politikere p4 flere niveauer, men i
seerdeleshed pa nationalt plan, fordi det er her, der
treeffes beslutninger om strukturelle sendringer, der
har stor betydning for hele befolkningen. Vidensra-
dets formandskab leegger vaegt p4 at have en teet
kontakt og god dialog med blandt andre sund-
hedsordfarerne for partierne p& Christiansborg og

ikke mindst sundhedsministeren.

Dét arbejde har bdde sekretariatet og formand-
skabet brugt en del energi og arbejdstimer pa i
det forgangne &r, og vi mener, at vi blandt andet
ad den vej har vaeret medvirkende til, at mange af
de vigtige elementer fx fra temarapporterne om
forebyggelse af rygning er blevet inddraget i den
nye tobakslovgivning. Elementer, som Videns-
rddet ikke har vaeret alene om at szette fokus pa.
Der har veeret en bred enighed mellem Danske
Regioner, Laegeforeningen, Kraeftens Bekaem-
pelse og mange andre akterer om igen ogigen at
fremhaeve de tiltag, som vi ved, at der er evidens

for virker.
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Formand
MORTEN GRONB LK
Laege, ph.d., drmed. Direkter for Statens Institut

for Folkesundhed og forskningschef ved Center

for Interventionsforskning, Syddansk Universitet.

Primzere forskningsomrader:
Alkoholforebyggelse og alkohol i relation til
sygdom og dedelighed.

ANDERS GRONTVED

Cand.scient,, MPH, Ph.d. Professor i fysisk aktivitet

epidemiologi ved Institut for Idraet og Biomekanik,

Syddansk Universitet

Primaere forskningsomrader:

Betydningen af fysisk aktivitet og fysisk form for
sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse, brug
af skeermmedier og sundhed hos bern og voksne.

43

Nzestformand

BENTE KLARLUND PEDERSEN

Laege, drmed. Professor og centerleder for
Danmarks Grundforskningsfonds Center for
Inflammation og Metabolisme og TrygFondens

Center for Aktiv Sundhed, Rigshospitalet.

Primzere forskningsomrader:

Inflammation og fysisk aktivitet.

DORTE GYRD-HANSEN

konom. Cand oecon, MSc, PhD. Centerleder,
Danish Centre for Health Economics (DaCHE),
Syddansk Universitet. Professor, Institut for
Sundhedstjenesteforskning, Syddansk Universitet.

Primaere forskningsomrader:

Sundhedsrelateret adfserdsekonomi.
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HENRIETTE SVARRE NIELSEN

Leege, drmed., speciallaege i gynaekologi

og obstetrik. Lektor ved Center for Klinisk
Uddannelse CAMES Rigshospitalet/Kabenhavns
Universitet, overlaege ved Fertilitetsklinikken
Rigshospitalet, og leder af den danske enhed for
gentagne graviditetstab.

Primaere forskningsomrader:
Forebyggelse, behandling og nedbringelse af

gentagne graviditetstab, ufrivillig barnleshed samt

madrededelighed.

JANNE SCHURMANN TOLSTRUP
Humanbiolog, drmed., phd., professor i

epidemiologi. Professor i epidemiologi ved Statens

Institut for Folkesundhed, SDU.

Primaere forskningsomrader:

Livsstilsfaktorers (isser rygning, alkohol og fysisk
aktivitet) betydning for helbred og udvikling af
sygdom. Alkohol: forbrug, skader, afhaengighed,
genetik
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INGE TETENS

Professor i ernaering og aldring ved Institut for
|draet og Ernaering (NEXS) og Centerleder for
LIVSKRAFT-Center for Gode 4ldreliv ved

Institut for Fedevarevidenskab, Institut for Fade-

vare- og Ressourceakonomi, Institut for Idraet og

Erneering, Kebenhavns Universitet og Madkulturen.

Primaere forskningsomrader:
Folkesundhed, human ernaering, aldring, mad- og
maltidsvaner, populationsbaserede interventioner,

naeringsstofanbefalinger og kostrad.

JENS MELDGAARD BRUUN

Leege ph.d., specialleege i intern medicin

og endokrinologi. Professor og overleege

pa Steno Diabetes Center Aarhus, Aarhus
Universitetshospital og Institut for Klinisk
Medicin,Aarhus Universitet. Adjungeret professor
pa Institut for Idreet & Ernaering (NEXS),
Kabenhavns Universitet

Primzere forskningsomrader:
Sveer overvaegt, diabetes, emnaering, inflammation

og fedvaevsmetabolisme.
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JORGEN VESTBO NIELS SANDQ

LLeege dr.med. Professor i Lungemedicin ved Konstitueret enhedschef, Sundhedsstyrelsen
Division of Infection, Immunity and Respiratory

Medicine, University of Manchester og overlaege Sundhedsstyrelsens observatar.

ved North West Lung Centre, Manchester Univer-

sity NHS Foundation Trust, Manchester, UK.

Primzere forskningsomrader:

Kliniske og epidemiologiske aspekter af KOL.

KJELD HERMANSEN KRISTIAN OVERGAARD

Leege, drmed., speciallaege i intern medicin, Cand. scient. (biologj), ph.d. (muskelfysiologi).
speciallaege i medicinsk endokrinologi. Forsk- Lektor, Institut for Folkesundhed - Idraet, Aarhus
ningsoverlaege, adjungeret professor, Diabetes og Universitet.

Hormonsygdomme, Aarhus Universitetshospital.
Primaere forskningsomrader:
Primzere forskningsomrader: Muskelfysiologi.
Erneering, praediabetes, metabolisk syndrom og
type 2-diabetes.
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MERETE NORDENTOFT
Overlaege, ph.d., MPH, drmed., specialleege i
psykiatri. Professor, Psykiatrisk Center Kgbenhavn.

Primzere forskningsomrader:

Epidemiologi, psykisk lidelse, psykiatri og selvmord.

TINE BRINK HENRIKSEN

Professor, Overlaege, ph.d,, speciallzege i paedi-
atri og fagomradeekspert i neonatologi. Leder af
Perinatal Epidemiologisk Forskningsenhed, Klinisk
Institut, Aarhus Universitet.

Primzere forskningsomrader:

Perinatal epidemiologi, klinisk forskning indenfor
graviditet, fadsel og nyfedtes sygdomme samt for
tidlig fedsel, (meget) tidlige eksponeringers betyd-
ning for barnets senere sygdomme og helbred.
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NAJA HULVEJ ROD
Cand.scient.san.publ., ph.d., drmed. Professori
stress og Epidemiologi ved Institut for Folkesund-

hedsvidenskab, Kebenhavns Universitet

Primaere forskningsomrader:
Helbredskonsekvenserne af stress og epidemio-

logiske metodeproblemstillinger.

ZORANA JOVANOVIC ANDERSEN
Master of Science in Biostatiscs, ph.d. Professor i
miljzepidemiologi ved Institut for Folkesundheds-

videsnakb, Kebenhavns Universitet.

Primaere forskningsomrader:

Sundhedseffekter af luftforurening: risici for
udvikling af hjertekar- og luftvejssygdomme, kraeft,
diabetes, demens. Samspillet mellem luftforuening
og fysisk aktivitet: Opvejer fordelene ved motion
ulemperne ved forurening? Sundhedseffekter af
trafikstej og vindmellestaj. Sundhedseffekter af

natarbejde
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Sekretariatschef
PERNILLE BENDTSEN
Cand.scient. soc., ph.d. i barn og unges sundhed.

Ledelsesmaessigt ansvar for sekretariatets

gkonomi, personale og opgaver. Projektleder for
arbejdsgrupperne i rédet. Bidrager med research,
litteratursegning og vurdering af forskning inden

for forskellige temaer.

Fagkonsulent
DIANA REERMAN
Cand.Scient.San.publ. Projektleder for arbejds-

grupperne i rddet. Bidrager med research, littera-

tursegning og vurdering af forskning inden for de

forskellige temaer.
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Specialkonsulent
KIRSTINE KROGHOLM

Cand.scient., ph.d. human ernaering. Projekt-

leder for arbejdsgrupperne i rédet. Bidrager med
research, litteratursegning og vurdering af forsk-

ning inden for de forskellige temaer.

Kommunikationskonsulent
SUSANNE VIGSD GRON
Journalist. Pressearbejde og pressekontakt,

web-site, nyhedsbreve.
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Studentermedhjaelper

KRISTINA SCHWENN MADSEN
Stud.scient.san.publ. Bidrager med litteratur-
segning, opsaetning og kvalitetssikring af tema-
rapporter, planleegning af konferencer, praktiske

opgaver ved interne og eksterne meder, m.m.
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